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Ziel der Bestandsaufnahme

Die Bestandsaufnahme der Prdventionsprogramme fiir werdende Eltern und Kinder von 0 bis 6
Jahren in Disseldorf hat zwei Ziele. Einerseits soll dem Gesundheitsamt ein moglichst vollstandiger
Uberblick tiber diese Programme erméglich werden. Andererseits dient die Bestandsaufnahme als
Grundlage fir eine Studie am universitaren Institut flir Medizinische Soziologie in Diisseldorf. In der
Studie soll untersucht werden, ob die Teilnahme an solchen Praventionsprogrammen mit dem
Ergebnis der Schuleingangsuntersuchung zusammenhangt. Da die Praventionsprogramme durch eine
Vielzahl unterschiedlicher Akteure bereitgestellt werden, gibt es bisher keine vollstindige Ubersicht

Uber diese Angebote.

Methode und Vorgehen

Von der Arbeitsgemeinschaft ,Frihe Hilfen/Zukunft fir Kinder’ der Gesundheitskonferenz der Stadt
Disseldorf wurde eine Liste der Kontaktdaten von 106 Akteuren bereitgestellt, die in Disseldorf
Praventionsangebote fiir die beschriebene Zielgruppe bereithalten. Da viele Akteure einem
gemeinsamen Anbieter zugehorig waren, wurden die Teilnehmer in 49 Anbietergruppen eingeteilt.
Unter den Akteuren befinden sich Anbieter und Trager wie ASG-Bildungsforum, Arbeiterwohlfahrt
(AWO), Diakonie, esperanza, Evangelische Familienbildung, SOS-Kinderdorf e.V., Jugendamt und
Gesundheitsamt der Stadt Disseldorf u.v.m. Diese Akteure wurden im Dezember 2015 per E-Mail
angeschrieben und angefragt, ob sie Praventionsangebote anbieten, die sich an werdende Eltern
und/oder Familien mit Kindern zwischen 0 und 6 Jahren richten und seit mindestens 2009 laufen.
Ggfs. wurden die Akteure gebeten, eine Tabelle auszufiillen (siehe auch Anhang). In dieser Tabelle

wurden folgende Punkte abgefragt:

e  Wie heilt das Angebot?

e  Worum geht es im Angebot?

e Was ist das Ziel des Angebots?

e An welche Zielgruppe richtet sich das Angebot?

e Wie viele Personen nehmen durchschnittlich in einem Kalenderjahr in der

Gesamtorganisation teil? (0-49; 50-99; 100-199; 200-499; iber 500 Personen)

Die Akteure wurden ebenfalls gebeten, eine Riickmeldung zu senden, wenn keine Angebote fir die

Zielgruppe bzw. den Zeitraum vorhanden waren.

Monatlich (Mitte Januar und Mitte Februar) wurde eine Erinnerungsmail an alle Akteure versendet,

die bis dahin keine Rickmeldung gegeben haben. Die Abfrage endete April 2016.



Ergdnzend zur Befragung wurden das Internet nach anderen in der Pravention tatigen
Organisationen sowie die Internetseiten der Akteure nach Hinweisen auf weitere Angebote
durchsucht. Dadurch konnten Informationen liber weitere Angebote gewonnen werden.

Um auch die Praventionsangebote der Kindertageseinrichtungen (Kitas) und Familienzentren in
Disseldorf abzubilden, wurden stellvertretend die Angebote der Familienzentren in einer
Internetrecherche erhoben. Durch ein Forderprogramm des Landes Nordrhein-Westfahlen wurden
Kitas zu Familienzentren weiterentwickelt. Uber das bisherige Angebot der Kitas hinaus sollen
Familienzentren Knotenpunkte eines umfassenden Netzwerkes sein, dass Familien unterstiitzt, berat

und je nach Bedarf zielgerichtet férdert (http://www.familienzentrum.nrw.de). Damit erscheinen die

80 Disseldorfer Familienzentren besonders geeignet, um Pradventionsangebote der Kitalandschaft
abzubilden.

Dazu wurden, sofern vorhanden, die Internetseiten der Familienzentren besucht. Dartiber hinaus
wurde auf Informationen des ,Kita Navigators’ zuriickgegriffen. Dies ist ein Angebot des Disseldorfer
Jugendamtes, das Informationen Uber alle Kitas und Familienzentren in Disseldorf bereitstellt.

Am 04.05.2016 fand ein vertiefendes Gesprach mit Herrn Horn (Jugendamtsleitung) und mit Herrn
Siebenkotten-Dalhoff (Leitung Soziale Dienste) statt. Hier wurden noch weitere Angebote

identifiziert.

Ergebnisse
Riicklauf der Abfrage bei der Arbeitsgemeinschaft Friihe Hilfen/Zukunft fiir Kinder

Zum heutigen Stand (01.06.2016) beteiligten sich 41 der 49 Anbieter an der Befragung. Von diesen
41 Anbietern geben 8 an, keine Angebote fiir die Zielgruppe oder den Zeitraum vorweisen zu kénnen.
Zwei Anbieter haben sich gemeldet und wollen sich beteiligen. Die Zusendung der Liste steht jedoch

noch aus.

Angebote

Durch die Recherchen (ber die Liste der Gesundheitskonferenz konnten 124 Praventionsangebote
erhoben werden.

Durch die Internetrecherche wurden weitere 54 Praventionsangebote von verschiedenen Anbietern
gefunden. Die Recherche lber die Familienzentren offenbarte weitere 351 Angebote.

Aus dem Gesprach mit dem Jugendamt wurden zwei weitere Angebote, Elternbesuchsdienst und

Tagespflege, identifiziert.


http://www.familienzentrum.nrw.de/

Kategorien

Auf Grund dieser hohen Anzahl an Angeboten werden besonders bedeutsame
Praventionsprogramme einzeln in die Studie einbezogen:
1. Familienkarte
2. Zukunft fur Kinder
3. Elternbesuchsdienst
4. Erziehungshilfe mit Antrag
Fiir die anderen Angebote wurden Kategorien gebildet, die als solche in die Befragung einbezogen
werden konnen. Als denkbare Kategorien kristallisierten sich im Laufe des Rechercheprozesses
heraus:
5. Sprache
a) ,Rucksack”
b) Sprachférderung nach Delfin
c¢) Andere Gruppenangebote zur Sprachférderung (nicht Logopadie)
d) Angebote zur Frihférderung vom Fremdsprachen (z.B. Englisch)
e) Kita mit Schwerpunkt Sprachférderung
f) Deutschkurs fir Eltern
6. Spiel und Bewegung
a) Eltern Baby Kurse bis 1 Jahr (z.B. Elba, Pekip, Krabbelgruppe)
b) Eltern Kind Kurse ab 1 bis 6 Jahre
c) Spiel und Bewegungsgruppen ohne Eltern (z.B. Turnen, Tanzen, Toben, Sport)
d) Kita mit Schwerpunkt Bewegungsforderung
e) Wasserangebote/Schwimmen
f) Sonstige Spiel- und Bewegungsangebote
7. Kreativangebote
a) Musikalische Spielgruppen fiir Kind und Eltern
b) Musikalische Spielgruppen ohne Eltern
c) Kita mit Schwerpunkt musikalische Férderung (z.B. MUKIFO)
d) Gestalterische Angebote (z.B. Malen, Basteln, Topfern, Nahen, Filzen)
e) Sonstige Kreativangebote

8. Betreuung (nicht Kita)



9. Elternkompetenzkurse (mehrtigige Veranstaltungen, Ubungen)
a) Erste Hilfe Kurse
b) Erndhrung
c) Starke Eltern-starke Kinder
d) STEP-Elterntraining (ausschreiben)
e) Familie und Nachbarschaft (FuN)
f) KESS
g) Elternkompass
h) Vorbereitungskurse
i. Geburt
ii. Eltern sein
iii. Kitaeintritt
iv. Schuleintritt
i) Sonstige Elternkompetenzkurse
10.Beratung (reine Information) zum Thema:
a) Schwangerschaft (z.B. durch Hebammen)
b) Familienalltag
c) Erziehung
d) Erndhrung
e) Bewegung
f)  Entwicklung
g) Gesundheit
h) Sprachférderung
i) Frihe Bildung
j) Kindertagespflege
k) Ehe und Partnerschaft
I) Soziales, Finanzen, Recht
11.Fritherkennung
a) Friihe SEU (Kekiz)
b) Sprachuntersuchungen
c) Zahngesundheit
12.Elterncafé/Elterntreff/Familiencafé/Friihstiickscafé

13.Sonstiges



In Abbildung 1 sind die Anzahl der Angebote pro Kategorie nach Mailabfrage der Anbieter/Akteure,
der Internetrecherche zu den Akteuren und Familienzentren abgebildet. Die meisten Angebote
wurden in der Kategorie Spiel und Bewegung, sowie Beratung gelistet. In Abbildung 2 ist der
prozentuale Anteil der Beratungsthemen dargestellt. Die meisten Beratungsmoglichkeiten werden

zum Thema Erziehung angeboten.

Sprache

Spiel und Bewegung 130
Kreativangebote
Betreuung (nicht Kita)
Elternkompetenzkurse
Beratung 130
Friherkennung
Elterncafé

Sonstiges
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Abbildung 1 Anzahl Angebote pro Kategorie nach Mailabfrage der Anbieter/Akteure,
Internetrecherche Akteure und Recherche Familienzentren (n=529)



Prozentuale Anteile der Themen in der
Beratung
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B Sprachférderung
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Abbildung 2 Anzahl Angebote pro Beratungskategorie (n=130)

Zur Kontrolle der Vollstandigkeit der Kategorien wurde anschlieRend gepriift, ob sich alle erhobenen
Angebote in eine treffende Kategorie zuordnen lassen. Die einzelnen Angebote und ihre Zuordnung
zu den Kategorien sind im Anhang aufgefihrt.



Anhang 1: Ergebnisse der Mailabfrage bei Akteuren (STAND 2016)
Liste der Angebote fir werdende Eltern und/oder Familien mit Kindern zwischen 0 und 6 Jahren, die seit mindestens 2009 laufen

Institution

Angebotsname

Angebotsinhalt

Angebotsziel

Zielgruppe

Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

ASG-Bildungsforum,
Familienbildungsstatte
Gerresheimer Str. 90
40233 Diisseldorf

Eltern-Kind-Kurs: Das
Erste Lebensjahr?®

Eltern-Kind-Programm nach der
Friihpadagogik Emmi Piklers

Starkung der Eltern-Kind-Bindung,
Erkennen von Feinzeichen des Saug-
lings, Unterstlitzung der Entwicklung
des Kindes durch entwicklungsgemalie
Spiel- und Bewegungsmaterialien und
Raumgestaltung

alle Eltern mit Babys im
ersten Lebensjahr

Uber 500 Personen

Geburtsvorbereitungs-
kurs

Vorbereitung auf den Ubergang in
die Elternschaft

Information und kérperliche Vorberei-
tung auf den Geburtsvorgang; Vorbe-
reitung auf den Beginn der Eltern-
schaft; in Kursen fir Paare: Starkung
der Paarbeziehung

alleinstehende Miutter;
werdende Elternpaare

50 - 99 Personen

Babymassage und
Riickbildung ®

Mutter-Baby-Kurs

korperliche Starkung der Mtter; Un-
terstiitzung der Bindung zwischen Mut-
ter und Baby; Erkennen von Feinzei-
chen des Sauglings

Madtter mit Babys nach der
Geburt

50 — 99 Personen

Babynest — Leichter
Start mit Baby

Eltern-Kind-Programm nach der
Frihpadagogik Emmi Piklers in
einfacher Sprache

Starkung der Eltern-Kind-Bindung,
Erkennen von Feinzeichen des Sdug-
lings, Unterstltzung der Entwicklung
des Kindes durch entwicklungsgemalie
Spiel- und Bewegungsmaterialien und
Raumgestaltung

benachteiligte Mltter mit
Kindern von 0 — 3 Jahren in
Kooperation mit Schwan-
gerschaftskonfliktberatung
SKFM e. V. Disseldorf und
dem DiCV Kdln

0—49 Personen

Eltern-Kind-Kurs: Be-
wegung und Spiel

Eltern-Kind-Programm mit psycho-
motorischem Schwerpunkt

Bewegungs- und Spielférderung; Star-
kung der Eltern-Kind-Beziehung

Eltern mit Kindernvon 1-3
Jahren

Uber 500 Personen

Vater-Kind-Kurs: Bewe-
gung und Spiel

Eltern-Kind-Programm mit psycho-
motorischem Schwerpunkt

Bewegungs- und Spielférderung; Star-
kung der Vater-Kind-Beziehung; Rollen-
starkung der Vater

Vater mit Kindernvon 1 -3
Jahren

50 -99 Personen




Institution

Angebotsname

Angebotsinhalt

Angebotsziel

Zielgruppe

Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

ASG-Bildungsforum,
Familienbildungsstatte
Gerresheimer Str. 90
40233 Diisseldorf

Eltern-Kind-Kurs: Ver-
trauen gewinnen und
selbststandig werden

Eltern-Kind-Programm

Unterstltzung der kindlichen Entwick-
lung durch entwicklungsgerechte

Spiel,- Sprach- und Bewegungsangebo-
te; Starkung der Eltern-Kind-Beziehung

Eltern mit Kindern ab 2
Jahre

200 — 499 Personen

Eltern-Kind-Kurs:

Deutsch — verschiedene

Fremdsprachen

Eltern-Kind-Programm mit Sprach-
forderschwerpunkt

Forderung der Sprache von mehrspra-
chig aufwachsenden Kindern

Eltern mit Kindern 1-6 Jah-
ren, die ihre Kinder mehr-
sprachig erziehen

50 —99 Personen

Eltern-Kind-Kurs: Mu-
sikgarten®

Eltern-Kind-Programm mit musi-
schem Schwerpunkt

Unterstltzung der kindlichen Entwick-
lung durch entwicklungsgerechte An-
gebote in den Bereichen Sprache, Mu-
sik, Bewegung und Spiel; Starkung der
Eltern-Kind-Beziehung

Eltern mit Kindern ab 1 Jahr

200 — 499 Personen

Starke Eltern — starke
Kinder®

Elternseminar in verschiedenen
Varianten nach dem Konzept des
Deutschen Kinderschutzbundes

Starkung der Erziehungskompetenz

je nach Variante:

- Eltern von Kindern 1-3

- Eltern von Kindern 3- 6
Jahre

- Vater

- Alleinerziehende

50 —99 Personen

KESS erziehen®

Elternseminar nach dem Konzept
der Arbeitsgemeinschaft Katholsi-
cher Familienbildung (AKF)

Starkung der Erziehungskompetenz

Eltern von Kindern 1-6 Jah-
re

0 —49 Personen

Familie leben — Allein
Erziehende werden
aktiv

Elterngesprachskreis nach dem
Konzept der Diisseldorfer Familien-
bildungsstatten

Starkung der Erziehungskompetenz
unter Beriicksichtigung der besonde-
ren Lebenssituation

Allein erziehende Miitter
und Vater

0—49 Personen

Familie leben — Eltern
kénnen mehr

Elternkompetenzkurs nach dem
Konzept der Disseldorfer Familien-
bildungsstatten

thematisch umfassende Starkung der
Familienkompetenz in Bezug in vier
Modulen: Familie und Erziehen / Fami-
lie und Gesundheit / Familie und Haus-
halt / Familie und Kultur

alle Eltern von Kindern bis 6
Jahre

50 — 99 Personen

buddy family-
Programm

Elternseminar nach dem Konzept
des buddy e. V.

Bildungsbegleitung im Ubergang von
der Kita zur Grundschule

alle Eltern von Kindern im
Ubergang zur Grundschule

50 —99 Personen

Eltern werden — Paar
bleiben

Elternseminar

Starkung der Paarbeziehung in Hinblick
auf die Elternschaft

alle Eltern, insbesondere
mit dem ersten Kind

0 —49 Personen




Institution Angebotsname Angebotsinhalt Angebotsziel Zielgruppe Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

ASG-Bildungsforum, GELKI® Elternseminar nach dem Konzept Starkung der Erziehungskompetenz mit | alle Eltern 0 —49 Personen

Familienbildungsstatte des Deutschen Kinderschutzbundes | besonderem Augenmerk auf gesunde

Gerresheimer Str. 90 mit Schwerpunkt Gesundheitsfor- Erndhrung und Bewegung

40233 Diisseldorf derung

AWO Familienglobus AWO Knirpse- Interkulturelle Spielgruppe fur Kin- An zwei Tagen in der Woche kdénnen Kinder mit und ohne Migra- | 50 - 99 Personen

GmbH
Familienbildungswerk
Fachbereich "Erzie-
hung und Familie"
Liststr. 2

40470 Diisseldorf

Bald geht es in den
Kindergarten

der ab 2 Jahren
-An zwei Standorten in Disseldorf-

Kinder erste Erfahrungen in einer Kin-
dergruppe sammeln und werden spie-
lerisch gefordert. Eine intensive Sprach-
forderung sowie Elternarbeit sind
ebenfalls fester Bestandteil.

tionshintergrund ab 2 Jah-
ren sowie deren Eltern.

Bewegung, Spiel und
Spal

Eltern-Kind-Kurse zur Bewegungs-
forderung
-an sechs Standorten in Diisseldorf-

Mit Kreis- und Laufspielen, Ubungen
aus der Motopdadie, Bewegungsbaustel-
len u.a. sollen der SpaR an der Bewe-
gung, die Koordination der Bewegungs-
abldufe sowie die Grob- und Feinmoto-
rik gefordert werden.

Eltern mit Kindern im Alter
von 1,5 bis 6 Jahren.

200 - 499 Personen

Interkulturelle Eltern-

Friihe Forderung fiir Kinder mit

Einmal in der Woche treffen sich Mit-

Eltern mit Kindern von ca.

50 - 99 Personen

Kind-Gruppe Migrationshintergrund von ca. 9 ter und Kinder, um mit Unterstiitzung 9 Monaten bis 3 Jahren
Monaten bis 3 Jahren einer Kursleiterin gemeinsam Lieder
-An zwei Standorten in Disseldorf- aus verschiedenen Kulturen zu singen,
zu spielen, mit Kleister, Knete, Finger-
farben und selbstgemachten Instru-
menten zu experimentieren. Kinder
werden altersgerecht und spielerisch
an die deutsche Sprache herangefiihrt.
AWO Familienglobus Eltern-Kind- Kinder an das Medium Wasser zu Mit Unterstiitzung der Eltern Forde- Eltern mit ihrer Kindern 36 Familien
GmbH, Familienbil- Schwimmen 1 Kurs gewohnen. Erste Spiele im Wasser. rung u.a. der Motorik, sozialen Verhal- zwischen 3 und 5 Jahren
dungswerk Kind 1-3 Jahre ten des Kindes und Uberwindung der
Liststralle 2 2 Kurse Kind 3-5 Jahre Angst vor dem Wasser. Kinder zum
40470 Diisseldorf Schwimmen vorzubereiten.
Trigeradresse: Eltern-Kind- Kinder an das Medium Wasser zu Mit Unterstltzung der Eltern Forde- Eltern mit Zuwanderungs- 12 Familien
AWO Familienglobus Schwimmen fir musli- gewohnen. Erste Spiele im Wasser. rung u.a. der Motorik, sozialen Verhal- | geschichte und ihre Kinder
gGmbH mische Familien ten des Kindes und Uberwindung der zwischen 3 und 5 Jahren
Liststr. 2 1 Angebot Angst vor dem Wasser. Kinder zum

40470 Diisseldorf

Schwimmen vorzubereiten




Institution

Angebotsname

Angebotsinhalt

Angebotsziel

Zielgruppe

Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

AWO Familienglobus
GmbH, Familienbil-
dungswerk
Liststralle 2

40470 Diisseldorf
Trageradresse:

AWO Familienglobus
gGmbH

Liststr. 2

40470 Diisseldorf

Lehrschwimmen fir Wassergewohnung. Erste Versuche | Angst vorm Wasser liberwinden, erste Alle Eltern auch Eltern mit 50-99 Kinder
Kinder ab 5 Jahre selbststandiges Schwimmen. Erler- Versuche des selbststandigen Tau- Zuwanderungs-geschichte

6 Kurse (Garath, Bilk, nen der Grundtechnik im Brust- chens. Eine Strecke von 5 min ,einem und ihre Kinder ab 5 Jahre

Vennhausen und schwimmen. Zug“ zu schwimmen.

Morsenbroich)

Aufbauschwimmen fir | Weitere Vertiefung der Schwimm- Eine Strecke von 2030 m in ,,einem Alle Eltern auch Eltern mit 50-99 Kinder
Kinder ab 5 Jahre technik. Zug“ zu schwimmen. Zuwanderungs-geschichte

5 Kurse (Garath, Bilk, »,Seepferdchen” Priifung. und ihre Kinder ab 5 Jahre

Vennhausen und

Morsenbroich

Schwimmen fiir Kinder | Verbesserung der Schwimmtechnik. | Festigen der erlernten Technik. Sicher- | Alle Eltern auch Eltern mit 50-99 Kinder

mit Seepferdchen

6 Kurse (Garath, Bilk,
Vennhausen und
Morsenbroich)

heit im Wasser. Tauchen und Springen
ins Wasser.

Zuwanderungs-geschichte
und ihre Kinder ab 5 Jahre

AWO Familienglobus
GmbH
Familienzentrum
Von-Kriiger-Str.18
40229 Diisseldorf

Kinder tanzen um die
Welt

Eltern haben mit ihren Kindern die

Meéglichkeit, Ubungen aus der Kine-
siologie, Kuschel —und Massagelie-
der zu erfahren

Entwicklung der Sinne mit Musik und
Liedern unterstiitzen

Eltern mit Kindern ab 1,5
Jahren

Ca. 24 Personen

Spielgruppe fiir Eltern
und Kinder von 9 Mo-
naten bis 3 Jahren

Kontaktaufnahme mit Gleichaltri-
gen. Austausch zu Fragen der Erzie-
hung und Entwicklung. Neue Spiel-
rdume und Moglichkeiten entde-
cken.

Forderung des Selbstwertgefihls, Er-
lernen von Sprachfertigkeiten, Sozial-
verhalten zu Gleichaltrigen

Eltern mit Kindern im Alter
von 9 Monaten bis 3 Jahren

Ca. 24 Personen

Elternabende zu Erzie-
hungshilfen,
vier Mal im Jahr

Verschiedene Themen z.B.

- Kratzen, hauen, beiRen

- Trotz — Grenzen sinnvoll setzen
- Schulfahigkeit

- Verkehrserziehung

Forderung der Erziehungskompetenz
der Eltern

Eltern von Kindern im Alter
von 2 — 6 Jahren

20— 40 Personen

Vorlese — und Mit-
machaktion,
Vorleseabenteuer

Umsetzung eines Buchthemas in
Spiel, Mal und Bastelaktionen

Sprachférderung durch Lesen, Spielen
und Basteln

Eltern mit Kindern im Alter
von 2 — 6 Jahren

20— 48 Personen




Institution

Angebotsname

Angebotsinhalt

Angebotsziel

Zielgruppe

Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

AWO Familienglobus
GmbH
Familienzentrum
Sternschnuppe
Ronsdorfer Str. 138
40233 Diisseldorf

Bildungswochenende

Gesunde Erndhrung und Bewegung

Theoretische und praktische Umset-
zung dieser Themen im Rahmen eines
Bildungswochenendes auf einem Bau-
ernhof.

Familien der Kita und des

Stadtteils, vorwiegend mit
Zuwanderungsgeschichte

und Kinder.

0-49 Personen

Rucksack Projekt

Sprachforderung der
Muttersprache

Forderung von zweisprachig aufwach-
senden Kindern, indem die Themen der
Kita zu Hause in der Muttersprache
wiederholt werden.

Eltern mit Zuwanderungs-
geschichte und Kinder von 4
Jahren bis zur Einschulung

0-49 Personen

Logopéadische Untersu-
chung

Uberpriifung der Sprachauffalligkei-
ten bei den Kindern.

Sprachauffalligkeiten feststellen und
den Eltern die Behandlung durch einen
Logopaden empfehlen.

Kinder mit Sprachauffallig-
keiten im Alter ab 3,9 Jah-
ren.

0-49 Personen

AWO Familienglobus
gGmbH

Kita ,,Spatzennest”
Reinhold-Schneider-
Str. 4

40595 Diisseldorf

Verkehrssicherheits-
training

Verkehrssicheres Verhalten auf
dem Schulweg

Einlibung StraRenwechsel

Eltern und Kinder 1 Jahr vor
der Einschulung

0-49 Personen

Zahnprophylaxe

Gesundheitshygiene

Zahnpflege und gesunde Erndhrung

Eltern und Kinder 0,7-6
Jahre

50-99 Personen

Eltern-Cafe der AWO
Erziehungsberatungs-
stelle Garath

Flexible Themen nach Wusch der
Eltern

Starkung der Erziehungskompetenz

Eltern

0-49 Personen

Logopadischer Dienst

Erkennung von Sprachstérungen

Therapeutische Behandlung

Eltern und Kinder ab 3,9
Jahren

0-49 Personen




Institution

Angebotsname

Angebotsinhalt

Angebotsziel

Zielgruppe

Durchschnittliche

Teilnehmer pro Jahr

der Organisation

Caritas Erziehungs-
und Familienbera-
tungsstelle
Diisseldorf Rath
Westfalenstralle 8
40472 Diisseldorf
Caritas Erziehungs-
und Familienbera-
tungsstelle
Diisseldorf Rath
Westfalenstrale 8
40472 Diisseldorf

Entwicklungspsycholo-
gische Beratung von
Eltern mit Sduglingen
und Kleinkindern

In der Beratung finden Eltern Ent-

lastung und Unterstitzung

....wenn das Kind

- haufig schreit und sich nicht
beruhigen lasst

- sehr unruhig ist

- schlecht einschlaft oder haufig
aufwacht

- Probleme mit dem Essen hat

- sich klammert oder trotzt, oft
beillt, schubst oder schlagt

- Schwierigkeiten beim Eingewoh-
nen in der Kita oder bei der Ta-
gesmutter hat.

..wenn Eltern

- sich Uberfordert fiihlen

- héaufig niedergeschlagen sind

- Schwierigkeiten im Kontakt mit
lhrem Kind haben oder im Um-
gang mit lhrem Kind unsicher
sind

- sich Anregungen wiinschen, wie
Sie lhr kleines Kind fordern kon-
nen

- Fragen haben, wenn die Ge-
schwister kommen und die Fami-
lie sich neu sortieren muss.

Entwicklungspsychologische Eltern-

Kind-Beratung kann helfen:

- Signale des Kindes besser wahr-
zunehmen und zu verstehen

- sicherer im Umgang mit dem
Kind zu werden

- mehr Zufriedenheit fir sich und
die ganze Familie zu finden.

k.A.

Beratung fur Miitter, Vater
und Angehdorige von Babys
und Kleinkindern

(0 - 3 Jahre) und alle Perso-
nen, die kleine Kinder ver-

sorgen und erziehen.

k.A.

Schwangerschaftsbera-
tung b

k.A.

k.A.

k.A.

k.A.




Institution

Angebotsname

Angebotsinhalt

Angebotsziel

Zielgruppe

Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

Deutscher Kinder-
schutzbund
Ortsverband Diissel-
dorfe.V.

Posener Str. 60
40231 Diisseldorf

Familiencafé am Sana
Krankenhaus - Offener
Treff

Kontakt- u. Informationsangebot

Kennenlernen der Eltern untereinan-
der, Beratung durch eine pad. Fach-
kraft, Fragen zu den Themen Entwick-
lung, Erziehung, Gesundheit, Schlafen,
Kinderbetreuung werden gemeinsam
besprochen

Eltern aus der Isolation holen, Ressour-
cen starken, Frihe Risiken erkennen,
Unterstltzung flr die Familie, Informa-
tionen, Bindungsstarkung

An alle Schwangere, Eltern,
GroReltern, Tagesmiitter
mit Kindern von 0-3 Jahren

50 —99 Personen

Kinderbetreuung

Gemeinsames Spielen, Essen und
Singen, erste Trennungserfahrun-
gen werden gemacht u. bindungs-
orientiert begleitet

Kurze Entlastung der Eltern, Forderung
der sozialen Kompetenz der Kinder,
Forderung der Sprachkompetenz,
Kinder lernen andere Bezugspersonen
und Regeln kennen

Fiir 0-3 jahrige Kinder der
Besucher-Familien aus dem
Familiencafé Sana Kranken-
haus

50 - 99 Personen

Kleiderkiste im Fami-
liencafé am Sana Kran-
kenhaus

Erwerb kostengtinstiger, second-
hand Kinderkleidung, Annahme von
Kleiderspenden fir Kinder im Alter
von 0-3 Jahren

Viele Familie auf diesem Weg zu errei-
chen, um ihnen auch die anderen An-
gebote fir Familien des Familiencafés
und des DKSB vorstellen zu kénnen und
sie hierfiir als Besucher zu gewinnen

Schwangere und Eltern mit
Kindern von 0-3 Jahren

50 —99 Personen

Schreibaby-/ Bindungs-
basierte Beratung am
Sana Krankenhaus

Entlastung und Hilfestellung im
Umgang mit dem schreienden Baby,
Regulationsmoglichkeiten der El-
tern und des Babys benennen und
einliben

Feinflihliger Umgang mit dem Kind,
Signale des Babys besser erkennen und
zeitnah reagieren zu kénnen, gelunge-
ne Eltern-Kind-Interaktion, Starkung
der Elternkompetenz, Reflektion des
eigenen Verhaltens und Gefiihle

Eltern, die sich Sorgen um
ihr Baby machen und sich in
der Situation mit dem Baby
Uberlastet u. hilflos fihlen —
ohne Uberweisung

0 —49 Personen




Institution

Angebotsname

Angebotsinhalt

Angebotsziel

Zielgruppe

Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

Deutscher Kinder-
schutzbund
Ortsverband Diissel-
dorfe.V.

Posener Str. 60
40231 Diisseldorf

Familiencafé am EVK

Psychosoziales Kontaktangebot fiir
alle Eltern mit Kindern bis 3 Jahre

Kennenlernen der Eltern untereinan-
der, Beratung durch eine pad. Fach-
kraft, Fragen zu den Themen Entwick-
lung, Erziehung, Gesundheit, Schlafen,
Kinderbetreuung werden gemeinsam
besprochen

Eltern aus der Isolation holen, Ressour-
cen starken, Frihe Risiken erkennen,
Unterstltzung flr die Familie, Informa-
tionen, Bindungsstarkung

Alle Eltern mit ihren 0-3
jahrigen Kindern aus dem
Sozialraum

200 — 499 Personen

Kinderbetreuung fiir O-
3 jahrige Kinder der

Besucher-Familien aus
dem Familiencafé EVK

Gemeinsames Spielen, Essen und
Singen, erste Trennungserfahrun-
gen werden gemacht u. bindungs-
orientiert begleitet

Kurze Entlastung der Eltern, Férderung
der sozialen Kompetenz der Kinder,
Forderung der Sprachkompetenz,
Kinder lernen andere Bezugspersonen
und Regeln kennen

Eltern mit Kindern von 0-3
Jahren

50 — 99 Personen

Posener Panz Haus fiir
Kinder in Lierenfeld

U3 Betreuung an drei halben Tagen,
zwei Gruppen fiir je 8 Kinder

Vorbereitung auf den Kindergarten
durch Férderung der Ablésung von den
Bezugspersonen, der sprachlichen und
sozialen Kompetenzen, Férderung der
Grob- und Feinmotorik, Férderung der
Eltern-Kind- Beziehung, Pravention von
Vernachlassigung

An Kinder aus dem Sozial-
raum im Alter von 18 Mo-
naten bis drei Jahren und
ihre Eltern

0—49 Personen

Kinder-Kleider-Kiste
Haus fiir Kinder in
Lierenfeld

Erwerb kostengiinstiger, second-
hand Kinderkleidung, Annahme von
Kleiderspenden fir Kinder im Alter
von 0-10 Jahren

Viele Familie auf diesem Weg zu errei-
chen, um ihnen auch die anderen An-
gebote fir Familien des DKSB vorstel-
len zu kdnnen und sie hierfiir als Besu-
cher zu gewinnen

Schwangere und Eltern mit
Kindern von 0-3 Jahren und
Familien mit alteren Kin-
dern

100— 199 Personen




Institution

Angebotsname

Angebotsinhalt

Angebotsziel

Zielgruppe

Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Diissel-
dorfe.V.
Familienbildung
Kolner Landstr. 169
40591 Diisseldorf

Bewegungs- Entspan-
nungs- und Gesund-
heitsangebote fiir
Schwangere

Gesundheitsforderung. Stressre-
duktion und -pravention.

Schwangerschaftsbeschwerden
vermeiden bzw. lindern. Kérpergefiihl
verbessern und Kreislauf trainieren.
Wohlbefinden von Mutter und dem
ungeborenen Kind starken.

schwangere Miitter

50 - 99 Personen

Bewegungs-, Entspan-
nungs- und Gesund-
heitsangebote fiir El-
tern

Gesundheitsforderung. Stressre-
duktion und -pravention.

Stérkung der kérperlichen und psychi-
schen Fitness.

Eltern

Uber 500 Personen

Eltern-Baby-Kurse
(EIBa und PEKiP)

Eltern-Baby-Angebot. Starkung
elterlicher Kompetenzen und der
Eltern-Kind-Beziehung.

Entwicklung des Kindes fordern. Star-
kung der Eltern in ihrer neuen Rolle.
Erfahrungsaustausch und Informatio-
nen zur kindlichen Entwicklung.
Vernetzung mit anderen Familien in
gleicher Lebenssituation aus dem
Stadtteil.

Eltern und Babys im ersten
Lebensjahr

200 — 499 Personen

DRK-SchreiBaby-
Ambulanz

Beratungs- und Unterstiitzungsan-
gebot. Starkung elterlicher Kompe-
tenzen und der Eltern-Kind-
Beziehung.

Unterstiitzung, Hilfe und Begleitung
von Eltern, deren Kinder unter Schlaf-,
Ess- oder Entwicklungsstérungen leiden
sowie von Eltern, die im Umgang mit
ihrem Baby bzw. Kleinkind verunsichert
sind.

Eltern mit Kindern bis 2,5
Jahren

0—49 Personen

Elternkompetenztrai-
nings und Elterninfor-
mation zu diversen
Themen

Elternkompetenz starken.
Elterninformation.

Starkung der Eltern- und Erziehungs-
kompetenz, der Familiengesundheit,
der Familienorganisation und Haus-
haltskompetenz, des Umgangs mit
Medien sowie der kulturellen und in-
terkulturellen Kompetenz mit Hilfe des
dialogischen Ansatzes und durch El-
terninfoveranstaltungen. Je nach The-
ma werden zudem praktische Einheiten
(z.B. Aktionstage zu Bewe-
gung/gesunder Erndhrung) durchge-
fihrt.

Eltern

100— 199 Personen




Institution

Angebotsname

Angebotsinhalt

Angebotsziel

Zielgruppe

Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Diissel-
dorfe.V.
Familienbildung
Kolner Landstr. 169
40591 Diisseldorf

Familie leben, Alleiner-
ziehende im Stadtteil
werden aktiv

Beratungs- und Vernetzungsange-
bot. Starkung elterlicher Kompeten-
zen und der Eltern-Kind-Beziehung.

Losungsorientierte Beratung alleiner-
ziehender Mitter und Vater sowie
Unterstitzung beim Umgang mit der
verdanderten Lebenssituation. Starkung
der Eltern-Kind-Beziehung und des
kindlichen Selbstwertgefiihls. Aus-
tausch und Vernetzung mit anderen
Ein-Eltern-Familien aus dem Stadtteil.
Bei Bedarf Vermittlung an externe
Hilfestellen.

Alleinerziehende Eltern und
deren Kinder ab 0 Jahren
sowie schwangere Alleiner-
ziehende.

0 —49 Personen

Wasserangebote fiir
Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Angebot. Starkung el-
terlicher Kompetenzen und der
Eltern-Kind-Beziehung.

Wassergewohnung und Schwimmen
lernen fur Kinder. Starkung der Eltern-
Kind-Beziehung und der motorischen
Entwicklung des Kindes.

Eltern und Kinder vom 4.
Lebensmonat bis zum 4.
Lebensjahr

Uber 500 Personen

Anfangerschwimmen

Schwimmlernangebot.

Schwimmen lernen. Sicherheit im Was-
ser gewinnen.

Kinder ab dem 5. Lebens-
jahr

Uber 500 Personen

Eltern-Kind-Turnen

Gesundheitsforderung. Starkung
elterlicher Kompetenzen und der
Eltern-Kind-Beziehung.

Motorische Kompetenzen, Sozialver-
halten, Selbstvertrauen und Korperge-
fuhl des Kindes fordern, die Eltern-
Kind-Beziehung starken.

Eltern und Kinder von 1,5
bis 6 Jahren

100— 199 Personen

Spiel- und Kontakt-
gruppen

Eltern-Kind-Angebot. Starkung el-
terlicher Kompetenzen und der
Eltern-Kind-Beziehung.

Eltern erhalten Anregungen und Entlas-
tung im Familienalltag. Kinder kénnen
soziale Kontakte zu Gleichaltrigen auf-
bauen und vertiefen.

Eltern und Kinder von 1 bis
3 Jahren

200 — 499 Personen

Vater-Kind-Angebote

Vater-Kind-Angebot. Starkung elter-
licher Kompetenzen und der Eltern-
Kind-Beziehung.

Starkung der Vater-Kind-Beziehung und
der Vater-Rolle. Anregungen fiir den
Familienalltag und das eigene Erzie-
hungsverhalten.

Véater und Kinder von 0 bis
6 Jahren

50 — 99 Personen

Familienangebote
(z.B. Familienklettern,
Eltern-Kind-Kochen,
Natur erleben, Fami-
liencafés)

Eltern-Kind-Angebote. Starkung
elterlicher Kompetenzen und der
Eltern-Kind-Beziehung.

Starkung der Familiengesundheit und
der Eltern-Kind-Beziehung.

Eltern und Kinder ab 3,5
Jahren

200 — 499 Personen

Babysitterausbildung
und -vermittlung

Kleinkindbetreuung

Betreuung der Kinder und Entlastung
der Eltern.

Eltern und Kinder ab 0 Jah-
ren

100— 199 Personen
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Institution Angebotsname Angebotsinhalt Angebotsziel Zielgruppe Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

Deutsches Rotes Kreuz | Projekt JuKi Kleinkindbetreuung Betreuung der Kinder und Entlastung Eltern und Kinder bis zum 4. | 0 —49 Personen

Kreisverband Diissel-
dorfe.V.
Familienbildung
Kolner Landstr. 169
40591 Diisseldorf

(ehrenamtliches Unter-
stlitzungsangebot mit
pad. Begleitung)

der Eltern

Lebensjahr

Erste Hilfe-Angebote
(z.B. Erste Hilfe am
Kind)

Unfallverhiitung und Vermittlung
von Notfallwissen

Erste-Hilfe-MalRnahmen bei Verletzun-
gen, Verbrennungen etc. erlernen.
Gefahrensituationen besser einschat-
zen kdnnen.

Eltern

50 - 99 Personen

Projekt InGe

Interkulturelle Gesundheitsaufkla-
rung

Gesundheit der Kinder fordern, indem
Eltern umfassend durch ein mehrspra-
chiges Team zu diversen Gesundheits-
und Entwicklungsfragen aufgeklart

werden (z.B. Vorsorgeuntersuchungen
fir Kinder, Umgang mit Hyperaktivitat,
gesunde Erndhrung, Sprachforderung).

Familien mit Migrationshin-
tergrund

50 - 99 Personen

Diakonie Diisseldorf Eltern Cafés” Fragestellungen aus der Eltern- k.A. k.A. k.A.
Ev. Beratungsstelle schaft/von den Mitarbeiterinnen
Benrath besprechen
Paulistrstr.7 Elternnachmittagen /- | Fragestellungen aus der Eltern- k.A. k.A. k.A.
40597 Dusseldorf abenden ® schaft/von den Mitarbeiterinnen

besprechen
Diakonie Diisseldorf Stadtteilmiitter beglei- | Engagierte Frauen aus verschiede- Familien finden sich schneller in Dis- Familien mit Migrationshin- | k.A.

Stadtteilladen Flingern
BehrenstraBe 40
40223 Diisseldorf

ten einzelne Familien
. b
im Alltag

nen Kulturkreisen geben neu ange-
kommenen Familien Unterstiitzung
und Orientierung. Sie helfen dabei,
sich im Stadtteil auszukennen, zei-
gen wo Arzte, Kindertagesstatten,
Schulen oder andere wichtige Am-
ter und Institutionen sind und erkla-
ren, wie man sich dort anmeldet
oder was einen erwartet. Sie helfen
dabei, Kontakte zu kntpfen und in
Disseldorf heimisch zu werden.

seldorf zurecht und Kniipfen schneller
Kontakt

tergrund, die neu ankom-
men

11




Institution

Angebotsname

Angebotsinhalt

Angebotsziel

Zielgruppe

Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

Diakonie Diisseldorf
Stadtteilladen Flingern
Behrenstralle 40
40223 Diisseldorf

buddy family b

In 10 Elterntreffen werden Eltern
fiir das Thema Bildung sensibilisiert.
Eltern lernen, wieviel Bildung im
Alltag stecken kann, Starken ihres
Kindes wahrzunehmen und zu for-
dern und das Selbstbewusstsein
und die Selbststandigkeit des Kin-
des zu unterstiitzen.

Eltern lernen, wieviel Bildung im Alltag
stecken kann, Starken ihres Kindes
wahrzunehmen und zu férdern und das
Selbstbewusstsein und die Selbststan-
digkeit des Kindes zu unterstiitzen.

Eltern mit Kindern, die sich
im Ubergang Kita - Grund-
schule befinden

k.a.

Starke Eltern- Starke Kindern Grenzen setzen - wie geht Eltern lernen padagogische Wissen um | k.A. k.A.
Kinder ° das? Kinder Grenzen zu setzen
Eine kleine padagogische Orientie-
rungshilfe aus dem Elternkurs
"Starke Eltern-Starke Kinder®"
Griffbereit-Programm Ein Forderprogramm in Kooperation | Kinder lernen spielerisch ihre Mutter- Familien mit Migrationshin- | k.A.
in Arabisch und (Afri- mit der KIB (ehemals RAA) Spiele- sprache tergrund
kanisch-)Englisch (Seit 4 | risch wird den Kleinen ihre Mutter-
Jahren) b sprache (Arabisch und Englisch)
vermittelt, damit sie die Sprache
der Eltern nicht vergessen.
offenen Mittercafés ° Gemeinsam frihstiicken, plaudern Austausch der Eltern tber Kinder, Er- Mitter k.A.
und spielen mit den Kleinsten (un- ziehung und Probleme
ter 3 Jahren)
Mutter-Kind-Turnen ® k.A. Bewegungsforderung k.A. k.A.
Spielgruppen b k.A. k.A. k.A. k.A.

Esperanza Beratungs-
und Hilfenetz

vor, wahrend und nach
einer Schwangerschaft
Metzer Str. 18/20
40476 Diisseldorf
gehort auch zu
-Caritasverband Diis-
seldorf =SKFM

Prager-Eltern-Kind-
Programm (PEKiP)

Eltern-Kind-Gruppe

In der Gruppe lernen die Eltern durch
gezielte Spielanregungen einen ent-
wicklungsgerechten Umgang mit den
Kindern kennen.

Eltern mit einem Saugling
ab der 6. Lebenswoche.

0 —49 Personen

Eltern-Kind-Café

Offener Mutter-Kind Treff

In dieser Gruppe besteht die Gelegen-
heit sich zu Erziehungsfragen und Fra-
gen rund um die Gesundheit in lockerer
Gesprachsatmosphare auszutauschen.

Mitter mit Kindern

50 — 99 Personen

12




Institution

Angebotsname

Angebotsinhalt

Angebotsziel

Zielgruppe

Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

Ev. Familienbildungs-
werk Diisseldorf e.V.
HohenzollernstraBe 24
40211 Diisseldorf

Geburtsvorbereitung

Geburtsvorbereitung

In der Geburtsvorbereitung kdnnen
sich werdende Eltern auf die Ankunft
des Babys einstimmen. Durch umfas-
sende Informationen, Kérperiibungen,
Massagen, Atem- und Entspannungsii-
bungen kann jede Frau fiir sich heraus-
finden, welche Hilfen ihr unter der
Geburt Erleichterung bringen. Im Kurs
ist Raum flir Gesprache Uber die Ver-
anderungen in der Schwangerschaft,
das Zusammenleben mit dem Neuge-
borenen und den Wechsel in die El-
ternschaft.

Werdende Eltern

0 —49 Personen

Hey Mama — Geburts-
vorbereitung

Geburtsvorbereitung fiir junge
Schwangere bis Anfang 20

In diesem Kurs kénnen sich junge
Schwangere bis Anfang 20 unter der
Anleitung einer erfahrenen Geburtsbe-
gleiterin auf die bevorstehende An-
kunft ihres Babys einstimmen.
Austausch und Vernetzung mit anderen
jungen werdenden Miittern.

Fiir junge Schwangere bis
Anfang 20

0 —49 Personen

Hey Mama - offener
Treff

Treff fur jugendliche Miitter

Junge Schwangere und Mutter kénnen
sich austauschen oder Fragen mit einer
Fachkraft besprechen. Alle Schwange-
ren und Mutter bis Anfang 20 sind
herzlich eingeladen, unverbindlich
reinzuschauen. Hier bekommen sie
Informationen und Unterstiitzung.

Fiir junge Schwangere und
Mutter bis Anfang 20

0 —49 Personen

Tipps rund ums Baby
Sauglingspflege

Vorbereitung auf die Elternschaft

Werdende Eltern kénnen sich in diesem
Seminar auf die Zeit mit ihrem Baby
und die neue Situation in der Familie
vorbereiten. Informationen zur Pflege
und zur Erndhrung von Neugeborenen
und unterschiedliche Anleitungen, das
Baby zu tragen, werden vorgestellt.

Werdende Eltern

0 —49 Personen
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Institution

Angebotsname

Angebotsinhalt

Angebotsziel

Zielgruppe

Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

Ev. Familienbildungs-
werk Diisseldorf e.V.
HohenzollernstraBe 24
40211 Diisseldorf

Babymassage

Starkung der Eltern-Kind-

Bindung,

Sensibilisierung fir die Bedirfnisse
der Sauglinge

Durch Babymassage kdonnen Eltern das
Bedrfnis ihres Kindes nach Warme,
Zartlichkeit und Beriihrung stillen. Mit
sanften Handen wird das Kind massiert,
es kann sich entspannen und fihlt sich
wohl und geborgen. Gleichzeitig wer-
den die Funktionen der inneren Organe
sowie des Kreislaufes angeregt. Ba-
bymassage kann bei Blahungen, Unru-
he und Verspannungen helfen.

Fur Mutter, Vater und Kin-
der bis 6 Monaten

50 —99 Personen

Prager-Eltern-Kind-
Programm (PEKiP)

Eltern-Kind-Programm

Entwickelungsfordernde Begleitung
von Kindern im ersten Lebensjahr.

Eltern mit Kindern im ers-
ten Lebensjahr

50 - 99 Personen

Eltern-Baby-Gruppen
im ersten Lebensjahr

Eltern-Baby-Gruppe

Babys erfahren durch das Spiel Zuwen-
dung, Warme und Geborgenheit. Die
Eltern lernen, ihre Babys entwicklungs-
gerecht zu halten und zu tragen und
vermitteln dem Kind dadurch normale
Bewegungsmuster. Diese fordern die
Selbstwahrnehmung und wirken sich
positiv auf Kérperhaltung und -
spannung aus. Die einzelnen Entwick-
lungsschritte werden in diesem Kurs
bewusst wahrgenommen und beglei-
tend unterstitzt.

Fir Eltern mit Kindern im
ersten Lebensjahr

Uber 500 Personen

Eltern-Kind-Gruppen

Spiel-und Kontaktgruppe

Die Gruppe ermoglicht den Kindern,
Kontakte zu Gleichaltrigen herzustellen
und soziale Verhaltensweisen auszu-
probieren. Fiir die Eltern bietet die
Gruppe Gelegenheit, mit ihrem Kind
bewusst Zeit zu verbringen und mit ihm

gemeinsam neue Erfahrungen zu teilen.

AuRerdem konnen Eltern ihr eigenes
Kind im Kontakt mit anderen erleben
und im Gesprach mit anderen Eltern,
Kontakte kntipfen, Erfahrungen austau-
schen sowie Erziehungs- und Entwick-
lungsfragen besprechen.

Fir Eltern mit Kindern vom
ersten bis dritten Lebens-
jahr

Uber 500 Personen
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Institution

Angebotsname

Angebotsinhalt

Angebotsziel

Zielgruppe

Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

Ev. Familienbildungs-
werk Diisseldorf e.V.
HohenzollernstraBe 24
40211 Diisseldorf

Stillberatung Treffen
flir Schwangere und
Matter

Still- und Erndhrungsberatung fir
Mdtter

Die natdrliche Erndhrung fiir das Neu-
geborene ist die Muttermilch! Sie ist
gesund, praktisch, kostengilinstig und
beinhaltet alles was das Baby braucht.
Zudem starkt sie das Immunsystem,
sorgt flir Abwehrstoffe und schiitzt vor
Krankheiten. Das Stillen fordert die
Beziehung und Bindung zwischen Mut-
ter und Kind. Durch den Hautkontakt
erfahrt das Baby Sicherheit, Zuwen-
dung und Geborgenheit. Eine erfahrene
Beraterin steht Ihnen gerne mit Rat
und Tat rund ums Stillen zur Seite.

Fir Mitter mit Kindern im
ersten Lebensjahr

0 —49 Personen

Lirum, Larum, Loffel-
stiel

Kleinkinderndhrung

Gesunde Erndhrung in den ersten Le-

bensjahren

- Welche Erndhrung empfiehlt sich
nach dem Stillen?

- Die Vor- und Nachteile der
Glaschenkost!

- Wasiist in den Fertigprodukten?

- Welche Lebensmittel kdnnen Aller-
gien auslosen?

Eltern sollen hier Orientierungs- und

Entscheidungshilfen

Fir Eltern mit Kindern im
ersten Lebensjahr

0 —49 Personen

Turnen und Bewe-
gungsspiele

Bewegungsanregungen fir Eltern
und Kinder

Durch Bewegungsspiele, anregungsrei-
che Geratekombinationen und Spiel-
landschaften entdecken Kinder mit
ihren Eltern ihre eigenen Bewegungs-
moglichkeiten. Die Kinder lernen sich
selbst einzuschatzen und entwickeln so
Mut und Selbstvertrauen in die eigenen
Fahigkeiten. Die Eltern erhalten Anre-
gungen, den Bewegungsdrang ihres
Kindes zu unterstiitzen und zu férdern.

Fur Eltern und Kinder ab 1,5
Jahren

Uber 500 Personen
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Institution

Angebotsname

Angebotsinhalt

Angebotsziel

Zielgruppe

Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

Ev. Familienbildungs-
werk Diisseldorf e.V.
HohenzollernstraBe 24
40211 Diisseldorf

Eltern-Baby- Bewegungsanregungen fir Eltern Spald und Férderung der Bewegungs- Fir Eltern und Kinder 200 — 499 Personen
Schwimmen und Kinder im Wasser moglichkeiten im Wasser. Starkung der | Kurse von 4 Monaten bis

Eltern-Kind-Beziehung durch intensiven | 2,5 Jahre

Korperkontakt.

Starkung der Wahrnehmungsfahigkeit

und gesundem Bewegungsverhaltens.
FuN-Baby Elterncoaching Aufbau einer tragfahigen Eltern-Kind- Fiir sozialbenachteiligte 50 — 99 Personen

Starkung der Elternkompetenz

Beziehung in den ersten Lebensjahren.
Eltern und Kinder machen

gemeinsam neue Erfahrungen in ange-
leitetem Spiel und werden dabei durch
intensives Coaching der FuUN-Teamer
Innen unterstitzt.

Eltern und Eltern mit Migra-
tionshintergrund

FuN - Familie und
Nachbarschaft

Elterncoaching

Starkung der Elternkompetenz

Das FuN-Programm unterstltzt Eltern
als wichtige Erziehungspersonen und
starkt den Familienzusammenhalt.
Spielerisch wird die Kommunikation in
der Familie gefordert, Selbstvertrauen
entwickelt und die Kontakte zu ande-
ren Familien vertieft.

Fiir sozialbenachteiligte
Eltern und Eltern mit Migra-
tionshintergrund

100— 199 Personen

Familie leben- Eltern
kénnen mehr

Modul 1: Familie und
Erziehung

Modul 2: Familie und
Gesundheit

Modul3: Familienorga-
nisation und Haushalts-
kompetenz

Modul4: Medien und
interkulturelle Kompe-
tenz

Elternprogramm

Starkung der Elternkompetenz

"Familie leben - Eltern konnen mehr"
ist ein Kurs fur Eltern und bietet Ant-
worten zu ganz konkreten Fragen aus
dem Erziehungsalltag.

Eltern

0—49 Personen

Starke Eltern - Starke
Kinder

Elternkurs

Starkung der Elternkompetenz

Erziehungsfahigkeit starken.
Kindgerechte, I6sungsorientierte und
gewaltfreie Erziehung, Reflexion elterli-
cher Gefuihle und Bediirfnisse.

Eltern

0 —49 Personen
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Institution

Angebotsname

Angebotsinhalt

Angebotsziel

Zielgruppe

Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

Ev. Familienbildungs-
werk Diisseldorf e.V.
HohenzollernstraBe 24
40211 Diisseldorf

Elternkompass - Was ist
mir wichtig im Erzie-
hungsalltag?

Elternprogramm
Erziehungsfahigkeit starken

Erziehungsthemen wie Trotz, Grenzen
setzen, Orientierung geben sowie die
Abldsung vom Elternhaus und den
Ubergang in die Kinderbetreuung wer-
den besprochen. Zu den einzelnen
Fragen werden Basisinformationen
gegeben. Im gemeinsamen Gesprach
wird anhand von aktuellen Beispielen
Bezug auf den Erziehungsalltag ge-
nommen.

Eltern mit Kinder ab 2 Jahre

50 —99 Personen

Vater-Kind-
Wochenende

Meine Zeit - Deine Zeit
- Unsere Zeit

Vater-Kind-Seminar

Neben Alltagsverpflichtungen und
Berufstatigkeit bleit Vatern oft zu we-
nig Zeit fur die Familie, die Partner-
schaft, die Kinder und die eigenen Be-
dirfnisse. An diesem Wochenende
werden Ideen flir neue Handlungsmus-
ter gesammelt, die zur groReren Zu-
friedenheit im Familienleben beitragen.

Véater und Kinder

0 —49 Personen

Wochenendseminar
auf dem Ponyhof

Naturerlebnis, Familienzeit

Das Angebot richtet sich an Eltern und
Kinder unterschiedlichen Alters. Fir die
Kinder bietet der Ponyhof die Moglich-
keit, Nédhe und Umgang mit der Natur
und mit Tieren zu erleben. Es werden
Fragen zu Themen der Freizeitgestal-
tung in der Familie, der Umwelt und
Natur, der Erziehung und des Umgangs
miteinander besprochen.

Fur Eltern und Kinder

100— 199 Personen

Angebote fur Alleiner-
ziehende

Offene Treffs
Wochenenden

Beratung und Unterstlitzung fir
Einelternfamilien

Erfahrungsaustausch und Auseinander-
setzung mit der Lebenssituation von
Einelternfamilien. Themenschwerpunk-
te sind die Beziehung zu den Kindern,
Fragen und Unsicherheiten in der Er-
ziehung sowie die Belastung durch die
alleinige Verantwortung.

Fiur Alleinerziehende mit
Kindern

100— 199 Personen
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Institution

Angebotsname

Angebotsinhalt

Angebotsziel

Zielgruppe

Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

Ev. Familienbildungs-
werk Diisseldorf e.V.
HohenzollernstraBe 24
40211 Diisseldorf

Veranstaltungen zu
Erziehungsthemen

e Wege aus der Brull-
falle

e Schutzfaktor 100

e Wenn Kinder trot-
zen

e Schlaf Kindchen,
schlaf doch end-
lich...

e Suchtvorbeugung
schon im frithen
Kindesalter

e Stark, selbstbewusst
und einflihlsam

e Kratzen, BeiRen,
Schlagen im Kindes-
alter

e Welche Grenzen
braucht mein Kind

e Frihe Bildung

e Mehrsprachig er-
ziehen - wie gelingt

Themenabende zu Erziehungsfra-
gen und kindlicher Entwicklung
Vortrage und Diskussionen

Elternkompetenzen erweitern, Orien-
tierung, Anregung

FUr interessierte Eltern

200 — 499 Personen

das im Alltag?
Elternstart NRW Elternkurs- Einstiegsangebot Themen sind: frihkindliche Entwick- Fir Eltern mit Kinder im 100- 199 Personen
seit 2012 lung, die Eltern-Kind-Beziehung und der | ersten Lebensjahr

Umgang mit der neuen, teils anstren-
genden Familiensituation.

KitaStart - Aller Anfang
ist leicht?!
seit 2010

Elternkurs zum Kindergarteneintritt

Begleitung von Eltern und Kindern beim
Eintritt in den neuen Lebensabschnitt.
Themen wie Trennung vom Kind

- Vertrauen starken und Halt geben

- Autonomie und selbstandiges Lernen
- Erwartungen an das Kind

Fur Eltern, deren Kinder in
die Kita kommen

0—49 Personen
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Institution

Angebotsname

Angebotsinhalt

Angebotsziel

Zielgruppe

Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

Ev. Familienbildungs-
werk Diisseldorf e.V.
HohenzollernstraBe 24
40211 Diisseldorf

family programm
seit 2013

Elternkurs zum Ubergang Kita-
Schule

Das family programm bietet Eltern viele
Informationen rund um das tagliche
Lernen und Anregungen zur Unterstit-
zung des Kindes in der Schule.

Fur Eltern, deren Kinder in
die Schule kommen

0 —49 Personen

Familienakademie der
Kaiserswerther
Diakonie
Kaiserswerther Semi-
nare

Bildung und Erziehung
Alte Landstrasse 179
40489 Diisseldorf

Geburtsvorbereitung
intensivam
Wochenende

Geburtsvorbereitung
fur Frauen und fur
Paare

Geburtsablauf mit Atmung,
Positionen, Massagen

Wehen (was sind Wehen?)
Schmerz (Schmerzlinderung)
Geburtsmechanik (der Weg des
Kindes)

Moglichkeiten der natiirlichen
Vorbereitung (Tees, Akupunk-
tur etc.)

Ubungen, um fit zu bleiben
Erste Zeit zu Dritt/ Wochen-
bett/ Hebammennachsorge
Austausch mit anderen Paaren
im Kurs

Erreichbare Kompetenzen:
Die Teilnehmenden

kénnen gut vorbereitet in die Ge-
burt und ins Elternsein starten
haben mehr Klarheit zum Ablauf
der Geburt

kénnen evtl. Angste minimieren
und gelassener werden

Werdende Eltern

50 - 99 Personen

Gut durch das erste
Lebensjahr

Ausgewahlte Inhalte:

Sinneserfahrungen fir das Baby
Uiber die Haut, fir die Ohren
Usw.

Schmusespiele, Tobespiele,
Strampelspiele

Anregungen zum Greifen, sich
drehen, Krabbeln, Bewegen
Lieder fur die Allerkleinsten
Entwicklung im ersten Lebens-
jahr

Erreichbare Kompetenzen:
Die Teilnehmenden

erlangen wichtige Kompetenzen
und Sicherheit im Umgang mit ih-
rem Kind

beobachten, dass sich jedes Kind
anders entwickelt

erleben SpaR und Freude im Alltag
mit ihrem Kind

entwickeln Freundschaften und
bauen wichtige Netzwerke auf

Eltern/GroReltern im ers-
ten Lebensjahr des Kindes

50 —99 Personen

Mdattertreff/ Indische
Babymassage

Ausgewiesene Kursinhalte

Tragen, halten, legen — Tragehil-
fen

Signale des Babys verstehen
Entwicklung im ersten Lebens-
jahr

Alltag mit dem Baby

Erreichbare Kompetenzen:
Die Teilnehmerinnen

werden sicherer im Umgang mit
dem Baby

fuhlen sich kompetenter

flihlen Freude bei der Massage
ihres Kindes kénnen sich austau-
schen

Mitter/Vater/GroReltern
mit Babys in den ersten 3
Monaten

50 — 99 Personen
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Institution Angebotsname Angebotsinhalt Angebotsziel Zielgruppe Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

Familienakademie der | BeBi lernt Ausgewihlte Inhalte: Erreichbare Kompetenzen: Eltern mit ihren Kindernim 50 — 99 Personen

Kaiserswerther
Diakonie
Kaiserswerther Semi-
nare

Bildung und Erziehung
Alte Landstrasse 179
40489 Diisseldorf

(Be = Bewegung, Bi =
Bindung)

- Bonding

- Wahrnehmung mit allen Sinnen

- Gezielte Begleitung der motori-
schen

- Entwicklung im 1. Lebensjahr

- Vom Liegen zum Laufen — Fin-
gerspielen und Bewegungslie-
der

Die Eltern

- starken im liebevollen Austausch
mit ihrem Baby eine emotional si-
chere Bindung

- fordern die motorische, emotiona-
le und kognitive Entwicklung des
Kindes

- erleben Spald und Freude am Spiel
mit dem Kind und kniipfen neue
Kontakte

1. Lebensjahr

PEKiP-Prager-
Eltern-Kind-Konzept

Ausgewadhlte Inhalte:

- Transaktionsanalyse

- Gesprachsfiihrung nach Carl
Rogers

- Bedurfnisorientierung der
Gruppe mit den Babys nach ei-
nem gruppendynamischen Kon-
zept

- Austausch der Eltern Uber ihren
Alltag, Erziehungs-, Erndhrungs-
und Stillfragen mit der Kurslei-
tung

- Teilnahme an einem Eltern-
nachmittag an einem Wochen-
ende

Die Teilnehmenden

- fordern die natirliche Bewegungs-
entwicklung durch Bewegungsan-
regung nach dem Begriinder Dr. J.
Koch aus Prag

- unterstitzen die Bewegungsmoto-
rik und die Feinmotorik durch ent-
sprechenden Einsatz von Materia-

lien (z.B. schiefe Ebene, Wasserball)

- Uben das Achtsamkeits- und Ein-
fuhlungsvermogen der Eltern zu
den Babys und den Babys unter-
bzw. miteinander ein

- fordern das Sozialverhalten durch
die Anregungen in der Gruppe

- fordern das Sprachverhalten (Laut-

sprache) durch Finger- und Krab-
belspiele fordern das emotionale
Verhalten

Eltern/GroRelternim ersten
Lebensjahr des Kindes

50 - 99 Personen
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Institution

Angebotsname

Angebotsinhalt

Angebotsziel

Zielgruppe

Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

Familienakademie der
Kaiserswerther
Diakonie
Kaiserswerther Semi-
nare

Bildung und Erziehung
Alte Landstrasse 179
40489 Diisseldorf

Yoga fiir Schwangere

Ausgewadhlte Inhalte:

Korperibungen und Asanas
Atemibungen
Entspannungsiibungen
Ubungen zur Verbesserung von
Kraft und Elastizitat des Be-
ckenbodens

Klarung von Fragen rund um
Schwangerschaft und Geburt
Umgang mit Wehen
Geburtspositionen

Erreichbare Kompetenzen:

Entwicklung von Kraft und
Ausdauer

Verbesserung der Beweglichkeit
und des Allgemeinbefindens

Abbau von Verspannungen in der
Muskulatur und verbesserte
Durchblutung

Gelassenheit und innere Ruhe
entwickeln

Vertiefung der Beziehung zum Baby
Vertrauen in den eigenen Kérper
Starkung des Vertrauens im Hinblick
auf die Geburt

Schwangere — von Beginn
der Schwangerschaft bis
zur Geburt

50 —99 Personen

Erste Hilfe am Kind

In diesem Lehrgang lernen Eltern,
Betreuungspersonen und alle, die
mit Sduglingen und Kindern zu tun
haben, die richtige Versorgung von
kleinen und groRen Unféllen und
Notfallen im Kindesalter. Von klei-
neren Verletzungen beim Spielen
bis hin zu Pseudokrupp- Anfallen
werden auch Themen wie Vergif-
tungen und ploétzlicher Kindstod
behandelt und spezielle MalRnah-
men zur Ersten Hilfe gelibt

Die Teilnehmenden

erlangen Sicherheit im Umgang mit
ihrem Kind

kennen Anzeichen unterschiedli-
cher Notfallsituationen

sind in der Lage, lebensrettende
Sofortmalnahmen anzuwenden
beherrschen die Versorgung bei
kleineren und gréRBeren Unfallen
und Notféllen sowie die lebensret-
tenden SofortmaBnahmen, die bei
Atemstorungen und Stérungen des
Herz- Kreislaufsystems im Saug-
lings- und Kindesalter zu treffen
sind

Eltern, Bezugs- und Be-
treuungspersonen von
Sauglingen und Kindern

50 — 99 Personen

Sauglingspflege
"Die erste Zeit zu
Hause"

Ausgewahlte Inhalte:

Vorsorgeuntersuchungen Ul
und U2

Notwendige Kleidung des Kin-
des, Pflegeutensilien

Pflege des Sauglings

Sichere Schlafumgebung
Impfkalender

Erreichbare Kompetenzen:
Die Teilnehmenden

erhalten einen Uberblick Uber die
Anforderungen im ersten Umgang
mit ihrem Kind

erlangen Sicherheit in der Pflege
ihres Kindes

Werdende Eltern, die einen
Einblick in den Umgang mit
einem neugeborenen Kind
erhalten méchten

50 — 99 Personen
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Institution

Angebotsname

Angebotsinhalt

Angebotsziel

Zielgruppe

Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

Familienakademie der
Kaiserswerther
Diakonie
Kaiserswerther Semi-
nare

Bildung und Erziehung
Alte Landstrasse 179
40489 Diisseldorf

Eltern-Kind- Spielgrup-
pe —Vorbereitung auf
die Kita-Zeit

Ausgewadhlte Inhalte:

- Bewegungsangebote

- Fingerspiele

- Jahreszeitliche Reime und Lieder

- Entwicklungs- und Erziehungs-
fragen

Erreichbare Kompetenzen:
Die Teilnehmenden

lernen die Entwicklung ihres Kindes
kennen

kennen Angebote zur friihkindli-
chen Forderung

erweitern ihre Erziehungskompe-
tenz

erfahren den Austausch mit ande-
ren Eltern

Eltern/GroReltern und
Kinder ab dem ersten Le-
bensjahr des Kindes

50 - 99 Personen

Elterntreff-Die kleinen
Strolche — offenes
Eltern-Kind-Angebot

Sie sind Mutter oder Vater eines
Friihgeborenen? War lhr Kind zu
Beginn seines Lebens krank? Su-
chen Sie Gesprachspartner mit
dhnlichen Erfahrungen und offenen
Ohren? Dann sind Sie bei uns herz-
lich willkommen!

Die Eltern-Frithchen-Gruppe 'Die
kleinen Strolche' trifft sich in locke-
rer und offener Atmosphaére. Jede
Mutter, jeder Vater kann nach
eigenen Wiinschen ein- oder aus-
steigen.

Austausch der Eltern mit lhren Frihge-
borenen und Kinderkrankenschwes-
tern der Frihchenstation

Eltern mit lhren Friihgebo-
renen

50 —99 Personen

Mehrsprachige Erzie-
hung- was sollten Sie
als Eltern beachten!

Erziehen Sie ihr Kind mehrsprachig
oder beabsichtigen Sie es mehr-
sprachig zu erziehen, wenn es auf
die Welt kommt? Wenn ja, ergeben
sich daraus haufig Unsicherheiten
und Fragen. In diesem Eltern-Talk
werden u. a. Unterschiede und
Besonderheiten der Sprachentwick-
lung von ein- und mehrsprachig
erzogenen Kindern dargestellt und
erlautert.

Austausch der Eltern zu Unterschieden
und

Besonderheiten der Sprachentwicklung
von ein- und mehrsprachig erzogenen
Kindern

Interessierte Eltern

50 - 99 Personen
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Institution

Angebotsname

Angebotsinhalt

Angebotsziel

Zielgruppe

Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

Familienakademie der
Kaiserswerther
Diakonie
Kaiserswerther Semi-
nare

Bildung und Erziehung
Alte Landstrasse 179
40489 Diisseldorf

Geburtsvorbereitung in
Finanzen

Ausgewadhlte Inhalte:

Wie wird die Hohe des Elterngeldes
berechnet und was ist im El-
terngeldantrag zu beachten?
Wie wirkt sich eine Teilzeitbe-
schaftigung auf die Hohe des EI-
terngeldes aus?

Wie kénnen Selbststandige
Elterngeld beziehen?

Wie berechnet sich die Hohe
des Elterngeldes bei einem wei-
teren Kind?

Erreichbare Kompetenzen:

Die Teilnehmenden

- kennen die wichtigsten staatlichen
Fordermittel

- erfahren, auf welche Fordermittel
sie personlich Anspruch haben

- wissen, was bei der Antragstellung
zu beachten ist

Der Vortrag richtet sich an
Paare, die Nachwuchs er-
warten oder planen, und
hilft bereits wahrend oder
vor der Schwangerschaft,
wichtige finanzielle Ent-
scheidungen rechtzeitig zu
treffen.

50 - 99 Personen

"Musikgarten" Wir
machen Musik

Ausgewadhlte Inhalte:

Singen und Sprechen einfacher
Lieder und Sprechverse
Vorsingen durch Erwachsene
Bewegungsspiele, Kniereiter
Fingerspiele und Lieder zur Kor-
pererfahrung

Ubungen zum bewussten Héren
Echo-Spiele

Einfaches Instrumentalspiel mit
Klanghdlzern, Gléckchen und
Handtrommeln

Erreichbare Kompetenzen:

- die naturliche musikalische Veran-
lagung der Kinder wird geweckt

- der Grundstein fir ein Leben mit
Musik wird gelegt

- die ganzheitliche Entwicklung des
Kindes wird gefordert

- die Eltern-Kind-Beziehung wird
gestarkt und Lernen am Modell er-
moglicht

Eltern mit Kindern im Alter
von 1,0 bis 3 Jahren

50 - 99 Personen

Rickbildungsfitness
mit Baby

Ausgewahlt Inhalte:

Moderates Ausdauertraining
Haltungsschulung, vor allem im
Hinblick auf richtiges Heben und
Tragen

Kraftigung und Mobilisation der
Rumpfmuskulatur

Kurze Ubungen zur Entspannung
Sichern der Korperstatik bei und
Gehen

Riickenschulung Alltagsbelas-
tungen wie Sitzen, Stehen

Erreichbare Kompetenzen:

Die Teilnehmenden

- haben ein verbessertes Kdrperbe-
wusstsein

- reflektieren die eigene korperliche
Beweglichkeit und Haltung

- starken die gesamte Muskulatur

Mutter mit lhren Babys, die
nach der Geburt wieder in
Form kommen wollen

50 —99 Personen
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Institution

Angebotsname

Angebotsinhalt

Angebotsziel

Zielgruppe

Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

Florence-Nightingale-
Krankenhaus
Sozialpadiatrisches
Zentrum
Kreuzbergstrale 79
40489 Diisseldorf

Sprechstunde fiir Sdug- | k.A. k.A. Kinder, die unter manifes- k.A.
linge und Kleinkinder ten Regulationsstérung
mit Regulationsstorun- (exzessives Schreien, Schlaf-

b N .
gen o. Futterprobleme) leiden
Frihgeborenen- k.A. k.A. Kindern unter 1500 g Ge- k.A.

b
nachsorge

burtsgewicht bzw. mit einer
Reife unterhalb der vollen-
deten 32. Schwanger-
schaftswoche, die in der
hiesigen Kinderklinik be-
handelt werden

Kinderneurologisches
Zentrum

Sana Krankenhaus
Gerresheim
Graulinger Strasse 120
40625 Diisseldorf

Elternsprechstunde bei
Schrei-, Schlaf- und
FlUtterproblemen von
Sauglingen und Klein-
kindern

Diagnostik und Beratung auf Zuwei-
sung des Kinderarztes bei V.a. Regu-
lationsstérung

Praventive Beratung bzw. ambulante
Therapie oder Uberleitung in stationare
Therapie zur Verhinderung familidrer
Dekompensation oder einer moglichen
Kindeswohlgefdhrdung im Verlauf

Eltern mit Kindern von 0-3
Jahren

50 —99 Personen

Landeshauptstadt Dis-
seldorf
Gesundheitsamt
Beratungsstelle fiir
chronisch kranke, alte
und korperlich behin-
derte Menschen
Willi-Becker-Allee 10
40227 Diisseldorf

Beratungsstelle flr
korperlich behinderte
Kinder im Gesundheits-
amt der Stadt Diissel-
dorf

- Kurz- und langfristige sozialme-
dizinische und sozialpadagogi-
sche Beratung und aktive Beglei-
tung im Zusammenhang mit der
Behinderung bzw. Erkrankung
des Kindes

- arztliche Begutachtungen sowie
Beratung zur Gesundheitshilfe

- Arbeit im multiprofessionellen
Team, auch Hausbesuche.

- optimale Versorgung und Forde-
rung der Kinder

- Ressourcenaktivierung und Entlas-
tungssuche

- Vermittlung von Informationen
liber Angebote und Anspriiche

- Erarbeitung eines individuellen
medizinischen, sozialen und thera-
peutischen Gesamtplanes, der alle
Lebensbereiche umfasst.

Korperlich und mehrfach-
behinderte Kinder- und
Jugendliche von 0 bis 18
Jahren und deren Angeh6-
rige.

200 — 499 Personen

Landeshauptstadt Dis-
seldorf
Gesundheitsamt
Beratungsstelle fiir
Schwangerschaftskon-
flikte, Lebenskrisen,
Gewaltopfer

Amt 53/54
Willi-Becker-Allee 10
40200 Diisseldorf

Schwangeren- und
Schwangerschaftskon-
fliktberatung des Ge-
sundheitsamts Dussel-
dorf

Soziale und psychosoziale Beratung

- Weitergabe von Informationen und
Beratung in Bezug auf medizinische,
sozialrechtliche und psychosoziale
Fragestellungen in Schwangerschaft

- Starkung von Selbstkompetenz

- Starkung von Erziehungskompetenz

- Pravention im Rahmen der ,,Frithen
Hilfen” auch ggfs. durch direkte
Weitervermittlung

- Vermittlung wirtschaftlicher Hilfen

Schwangere, werdende
Vater, Alleinerziehende und
Eltern mit Kindern bis zum
3.1.

200 — 499 Personen
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Angebotsname

Angebotsinhalt

Angebotsziel

Zielgruppe

Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

Landeshauptstadt Dis-
seldorf
Gesundheitsamt
Logopddischer Dienst
(53/52)
Willi-Becker-Allee 10
40227 Diisseldorf

Elternnachmittage und
—abende mit dem The-
ma Sprache und Spra-
chentwicklung

Informationsveranstaltung

Eltern zu kompetenten Partnern in
Bezug auf Sprachforderung zu machen

Eltern, besonders auch
Eltern aus sozial benachtei-
ligten Gebieten und Eltern
mit Zuwanderungsgeschich-
te

100— 199 Personen

Kostenlose Sprachun-
tersuchungen in allen
Disseldorfer Kinderta-
gesstatten

Erfassung der Kinder mit Sprachfor-
derbedarf und Sprachtherapiebe-
darf

Zufiihrung der Kinder in entsprechende
Sprachforder- und Sprachtherapiean-
gebote

Alle Eltern mit Kindern von
3 bis 6 Jahren

Uber 500 Personen

Kostenlose Sprachun-
tersuchungen im Logo-
padischen Dienst mit
anschlieBender Bera-
tung der Eltern

Erfassung der Kinder mit Sprachfor-
derbedarf und Sprachtherapiebe-
darf

Zufiihrung der Kinder in entsprechende
Sprachforder- und Sprachtherapiean-
gebote

Alle Eltern mit Kindern von
0 bis 6 Jahren

200 — 499 Personen

Sprachtherapie

Behandlung von Sprachstérungen
im Kindesalter

Behebung einer Sprachstérung vor
Schuleintritt

Kinder und Jugendliche aller
Altersgruppen

100— 199 Personen

Sprachtherapie in aus-
gewdhlten Kindertages-
statten mit Kindern aus
sozial benachteiligten
Familien

Behandlung von Sprachstérungen
im Kindesalter

Behebung einer Sprachstérung vor
Schuleintritt

Vorschulkinder

200 — 499 Personen

Landeshauptstadt Dis-
seldorf
Gesundheitsamt 53/33
Sozialpadiatrischer
Dienst

Kolner Str.187

40200 Diisseldorf

,Zukunft fur Kinder” in
Dusseldorf

Praventionsprogramm zur Forde-
rung der Gesundheit und der Erzie-
hungskompetenz.

Das Programm hat zum Ziel, Krankhei-
ten, Auffalligkeiten und Stérungen fiir
Kinder mit bekannten gesundheitlich
medizinischen und/oder psychosozia-
len Gefdahrdungslagen praventiv zu
vermeiden. Entwicklungsbedingungen
von Sduglingen und Kleinkindern sollen
verbessert, Risiken abgefangen und
Uberforderungssituationen der Eltern
vorgebeugt werden, indem Hilfebedar-
fe frihzeitig erkannt und durch eine
systematische Vermittlung und Ver-
kntipfung der unterschiedlichen Leis-
tungen von Gesundheitshilfe und Ju-
gendhilfe den Familien friih, passgenau
und praventiv angeboten werden.

Insbesondere flir Familien
mit Kindern von 0-3 Jahren
in psychosozial belasteten
und /oder soziobkonomisch
benachteiligten Lebensla-
gen

Uber 500 Personen
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Institution

Angebotsname

Angebotsinhalt

Angebotsziel

Zielgruppe

Durchschnittliche

Teilnehmer pro Jahr

der Organisation

Landeshauptstadt Dis-
seldorf

Jugendamt - Forde-
rungszentrum fiir
Kinder

51/29.0 Sachgebiets-
leiter

Gothaer Weg 59
40627 Diisseldorf

Ambulante medizini-
sche Therapie (Ergothe-
rapie, Sprachtherapie,
Physiotherapie)

Ambulante medizinische Therapie

Teilhabe fordern, d.h. physischen, emo-
tionalen, sozialen und kognitiven Star-
ken, Beeintrachtigungen des zu behan-
delnden Kindes erkennen, Schmerzen
zu lindern und geeignete (Handlungs-)
Kompetenzen aufzubauen. Hierbei soll
die grofRtmogliche Selbstandigkeit un-
ter Berlicksichtigung der Orientierung,
des Antriebs, der geistigen Leistungen,
der Wahrnehmung der Motorik und
der Kommunikationsfahigkeit.

Kinder (und deren Begleit-
personen) von Geburt an
bis zum 10. Lebensjahr

0 —49 Personen

Interdisziplindre
Frihférderung

Komplexleistung (Heilpddagogische
Frihforderung plus Ergo-, Sprach-
und/ oder Physiotherapie)

Erkennen einer drohenden oder bereits
eingetretenen Behinderung und geziel-
te Unterstiitzung des Kindes durch
individuelle Férder- und Behandlungs-
mafnahmen in Zusammenarbeit mit
Eltern. Uber die Behandlung von Ursa-
chen und Symptomen der Erkrankung,
Entwicklungsstorung oder Behinderung
hinaus gehéren zu den wichtigen Zie-
len: Forderung der Wahrnehmung,
Bewegung, Interaktion und Kommuni-
kation sowie der Sprache, Vermittlung
von Techniken, mogliche Defizite aus-
zugleichen, Unterstitzung in der Ent-
wicklung lebenspraktischer Fahigkei-
ten, Unterstiitzung der sozialen und
emotionalen Entwicklung, Orientierung
am Familienalltag.

Kinder (und deren Begleit-
personen) von Geburt an
bis zum Schuleintritt

100— 199 Personen

Arbeitsgruppe Kita
Inklusiv

Geeignete Betreuungsplatze in den
unterschiedlichsten Formen der
Tagesbetreuung fir Kinder mit
Behinderung/ mit drohender Be-
hinderung finden, gestalten, ergan-
zende Forderungen initiieren

Kindern mit Behinderung/ drohender
Behinderung die soziale Teilhabe an
Angeboten in den unterschiedlichsten
Formen der Tagesbetreuung ermogli-
chen, ihre padagogische Férderung
dort begleiten, Erzieherinnen Kompe-
tenzen und Fertigkeiten im Umgang mit
diesen Kindern vermitteln

Kinder (und deren Begleit-
personen), die in den un-
terschiedlichsten Formen
der Tagesbetreuung be-
treut werden/ werden sol-
len (von 4 Monaten bis zum
Schuleintritt)

200 — 499 Personen
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Institution Angebotsname Angebotsinhalt Angebotsziel Zielgruppe Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

Merlinos Trauerbegleitung flr Begleitung des gesamten Familien- - Starkung innerpsychischer Verarbei- | Familien mit Kindern in 50 — 99 Personen

Qualifizierung in der
Kindertrauerbeglei-
tung

Beratung und Beglei-
tung von Kindern und
deren Eltern in Lebens-
und Trauerkrisen
Wattmannstr. 40
41564 Diisseldorf

Kinder, Jugendliche und
deren Eltern

systems nach einem schwerwie-
genden Verlusterlebnis/Trauma

tungs-Prozesse

- Unterstitzung zum angemessenen
Ausdruck eigener Gefiihle

- bei Bedarf -, Dolmetscherfunktion”
— fir die Eltern zur Unterstiitzung
des besseren Verstehens der Be-
dirfnisse und der Ausdrucksmog-
lichkeiten des Kindes

- Beratung bei weiteren, notwendi-
gen Unterstitzungsangeboten

Trauer- und Lebenskrisen

Delfintherapie fiir Kin-
der mit Verlusterlebnis-
sen

Tiergestutzte Delfintherapie zur
Starkung innerseelischer und kor-
perlicher, heilsamer Prozesse

- Starkung innerpsychischer Verarbei-
tungs-Prozesse

- Sensibilisierung flr das Eigenerle-
ben im direkten Kontakt mit den
Delfinen (Einlassen auf eine nicht
vertraute Situation, auf eine nicht
vertraute Begegnung, die manch-
mal auch Mut erfordert)

- Starkung des gesamten Familiensys-
tems durch die Rahmenbedingun-
gen (Urlaubsatmosphére und einem
besonderen ,Highlight” flir das
Kind)

- Ausdruck schmerzhafter Gefiihle
durch zusatzlich angebotene Rituale
mit der gesamten Familie

Familien mit Kindern in
Trauer- und Lebenskrisen,
die durch Mitarbeiterinnen
des Instituts Merlinos be-
gleitet werden

0—49 Personen

pro familia
Beratungsstelle Diis-
seldorf
Himmelgeister Str.
107a

40225 Diisseldorf

Sozialberatung

Psychosoziale und sozialrechtliche
Beratung flr Zielgruppe

Information, Begleitung und Unterstt-
zung in der neuen Lebensphase

Schwangere, werdende
Eltern und nach der Geburt
bis zum 3. Lebensjahr

Quantitative Erfassung
Giber interne Statistik

Informationsveranstal-
tung ,,Schwangerschaft
und Geburt”

Psychosoziale und sozialrechtliche
Beratung flr Zielgruppe

Information, Begleitung und Unterstit-
zung in der neuen Lebensphase

Quantitative Erfassung
Giber interne Statistik
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Institution Angebotsname Angebotsinhalt Angebotsziel Zielgruppe Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

pro familia Beratungs- | Paarberatun- Psychosoziale Beratung Entlastung, Krisenintervention bei Eltern mit Kindern von 0 — 3 | Quantitative Erfassung

stelle Diisseldorf
Himmelgeister Str. 107a
40225 Diisseldorf

gen/Umstellung auf die
neue Lebenssituation
Elternschaft

Ubergangsproblemen

Jahren

Uiber interne Statistik

Psychosoziale Beratung
bei Krisen vor und nach
der Geburt

Psychosoziale Beratung

Psychische Bewaltigung von schwieri-
gen Lebensereignissen und kritischen
Lebensereignissen

Eltern mit Kindern von 0 -3
Jahren

Quantitative Erfassung
Giber interne Statistik

Elternabende und El- Information, Beratung, Aufklarung Aufklarung/Pravention Eltern Quantitative Erfassung
ternberatungen zur liber interne Statistik
psychosexuellen Ent-

wicklung im Kindesalter

Fortbildung von Multi- Information/Beratung/Aufklarung Aufklarung/Pravention Institutio- Quantitative Erfassung

plikator*innen zur
psychosexuellen Ent-
wicklung im Kindesalter

nen/Padagoge*innen

liber interne Statistik

SOS-Kinderdorf e.V.
SOS-
Mehrgenerationen-
haus Hell-Ga
Ricarda-Huch-Str. 3a
40595 Diisseldorf

Spielgruppen—deutsch
und bilingual :polnisch,
englisch, arabisch,
tarkisch, russisch.

Sprache & Bewegung

Forderung der Sprache durch Spiel &
Bewegung auch von zweisprachig auf-
wachsenden Kindern mit deren Eltern

Eltern ohne und mit Zu-
wanderungs-geschichte und
ihre Kinder zwischen 1 und
3 Jahren.

Uber 500 Personen

Elternstart Spielgrup-
pen fir die Kleinsten
mit Elternberatungs-
frihstiick

Spielgruppe zur Entwicklungsfoérde-
rung und Elternberatung

Gesunde Forderung auf motorisch,
geistiger Ebene von Anfang an und
Kompetenzstarkung der Eltern zur
Forderung ihrer Kinder

Alle Eltern und deren Kin-
der im ersten Lebensjahr,
zusatzliche Vatergruppe

200 — 499 Personen

Hebammensprech-
stunde & Café Kinder-
wagen

Angebot im niederschwelligen Be-
reich fiir Schwangere und junge
Eltern.

Kontakt und Beratung in ungezwunge-
ner Atmosphare. Anbindung ans Haus
und Weiterleitung an passende Ange-
bote zur Forderung & Starkung junger
Familien

Werdende- und frischgeba-
ckene Eltern.

Uber 500 Personen

Gesundheitsberatung

Praventionsberatung fir Familie &
Kind. Beratung & Veranstaltung
Eltern-Kind-Kuren.

Starkung durch Erstberatung, psycho-
sozialer Begleitung und kompetenter
Weiterleitung in Kooperation mit Fach-
beratungsstellen in- und extern. Klini-
ken, Arzte.

Familien

50 — 99 Personen

Eltern-Kind-Turnen

Gesund durch Bewegung

Spald durch und an Bewegung .

Familien mit Kindern im
Vorschulalter

100— 199 Personen
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Institution Angebotsname Angebotsinhalt Angebotsziel Zielgruppe Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

Sozialdienst katholi- Familien- und Erzie- Beratung fiir Familie, Eltern, Kinder, | gemeinsame Entwicklung von Lésungen | Familien 50 — 99 Personen

scher Frauen und
Manner Diisseldorf
e.V.
Tageseinrichtungen fiir
Kinder und Familien
Metzer StraBe 18/20
40476 Diisseldorf

hungsberatung des
SKFM Disseldorf e.V.

Jugendliche in allen Fragen

mit der Familie

Allgemeine Soziale
Beratung
SKFM Disseldorf e.V.

- BUT Antrage
- Hilfestellung bei Antragen
- Schuldnerberatung

Unterstitzung der Familie in finanziel-
len Fragen

An alle Familien im Stadt-
gebiet

50 — 99 Personen

Mutter-Kind-Gruppe
»PEKIP“

Spielgruppe fiir Mtter mit Kindern
von 0-3Jahren

- Austausch mit anderen Muttern
- Beratung

Familien mit Kindern unter
3 Jahren

0 —49 Personen

Schwangerschaftsbera-

tung ,esperanza”

Cafe Witti Offene Hebammensprechstunde, - Beratung fiir Schwangere Familien mit Kindern unter 0 - 49 Personen
Schwangerschaftsbera- | Offener Treff fur Eltern, - Schwerpunkt ,junge” Mitter 3 Jahren

tung ,esperanza”
SKFM Diisseldorf e.V.

Beratung und Unterstlitzung in der
Schwangerschaft

- Fragen rund ums Baby

Junge Mutter
Schwangere

,Familie leben”
der ASG

Elternkompetenzkurs mit wech-
selnden Themenschwerpunkten

Eltern in ihrer Kompetenz starken

Alle Eltern im Stadtgebiet

0 —49 Personen

Eltern-Kind-Angebote
in Kooperation mit ASG
Familienbildung

Verschiedene Eltern — Kind Aktio-
nen zur gemeinsamen Freizeitge-
staltung

Starkung der Eltern Kind Bindung

An alle Eltern im Stadtge-
biet

0—49 Personen

Offenes Elterncafé

Offener Austausch,

Evtl. werden Referenten zu Themen
aus der Lebenswelt der Familien
eingeladen

Kooperation Eltern - Einrichtung

Eltern aus dem Familien-
zentrum

0 —49 Personen

Familien- und Erzie-
hungsberatung des
SKFM Diisseldorf e.V.

Beratung zu Entwicklungs-und Er-
ziehungsfragen, Gestaltung der
Elternschaft, Krisen und Konflikten
in der Familie.

Unterstlitzung und Starkung der Eltern
in ihrer Erziehungskompetenz.
Sensibilisierung der Eltern fiir die Be-
diirfnisse ihrer Kinder.

Alle interessierten Eltern
aus dem Stadtteil

0 —49 Personen

Erziehungskompetenz-
kurse

(,,Starke Eltern-Starke
Kinder”, ,,FUN-Projekt”)
in Kooperation mit ASG
und efa Familienbil-
dung

Elternkompetenzkurs + Ressour-
cenorientierter Ansatz mit kommu-
nikativen- und familiensystemi-
schem Hintergrund

Starkung der Elternkompetenz.
Unterstitzt Eltern in Ihrer Fahigkeit
zum Verhandeln, zum Grenzen setzen
und zum Zuhoren.

Sensibilisierung der Eltern fiir die Be-
dirfnisse ihrer Kinder.

Alle interessierten Eltern
aus dem Stadtteil

0—49 Personen
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Institution

Angebotsname

Angebotsinhalt

Angebotsziel

Zielgruppe

Durchschnittliche
Teilnehmer pro Jahr
der Organisation

Sozialdienst katholi-
scher Frauen und
Manner Diisseldorf
e.V.
Tageseinrichtungen fiir
Kinder und Familien
Metzer StraBe 18/20
40476 Diisseldorf

Eltern-Kind-Aktionen
aus dem Bereichen
Gesundheit und Erndh-
rung, Bewegung, Mu-
sik, Spiel und Entspan-
nung, z.T. in Kooperati-
on mit ASG Familienbil-
dung

Interaktionen zwischen Eltern und
Kindern

Beziehung zwischen Eltern und Kindern
durch das gemeinsame Tun starken.

Alle interessierten Familien
aus dem Stadtteil

50 —99 Personen

PeKip / Babynest in
Kooperation mit
Schwangerschaftsbera-
tung ,,Esperanza”
(SKFM Disseldorf e.V.)
und ASG Familienbil-
dung

Spielgruppe fur Mutter mit Kindern
unter 3 Jahren

Eltern-Kind-Beziehung wird geférdert.
Entwicklung der Kinder wird unter-
stltzt.

Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch
und Kontakte zu anderen Eltern unter-
einander.

Anpassungsprozess der Eltern auf die
neue Rolle als Eltern wird erleichtert

Alle Familien mit Kindern
unter 3 Jahren

0 —49 Personen

Uniklinikum
Zentrum fiir Kinder-
und Jugendmedizin
Klinik fiir Allgemeine
Padiatrie
Schwerpunkt Neuro-
padiatrie/SPZ
Moorenstr. 5
D-40225 Diisseldorf

Fruhstart

- Die medizinische, pflegerische
und psychologische Information
und Beratung.

- Geleitete Elterngesprache zum
Erfahrungsaustausch tber Er-
lebnisse und Fragen, die den
Umgang mit dem Friihgebore-
nen und der neuen Familiensi-
tuation betreffen.

- Vermittlung spezieller Ubungen
zur Férderung der sensorischen
und motorischen Entwicklung
des Kindes.

- Anleitung zur Babymassage,
abgestimmt auf die speziellen
Bediirfnisse des Friihgeborenen

k.A.

Eltern mit einem in unse-
rem Haus geborenen
"Frihchen"

Familien mit einem Baby
(Geburtsgewicht < 1500 g)
in den ersten drei Lebens-
monaten (korrigiertes Alter

0 —49 Personen

? diese Kurse kdnnen wir als nach dem WbG-anerkannte Familienbildungsstatte seit 2012 mit Unterstiitzung des Landesprogramms , Elternstart NRW* (firr Eltern mit Kin-

dernim 1. Lebensjahr) in der Kurzvariante mit 5 Terminen kostenfrei anbieten.

b

im Internet nachrecherchier.
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Anhang 2: Ergebnisse der Internetrecherche zu Angeboten in Familienzentren (STAND 2016)

Name Kita Trager Ansprechpartner Anzahl Platze | Stadtteil | Angebote
AWO Familienzentrum Kin- AWO, Barbel Wischerath 100 Dusseltal —  Erziehungsberatung
dertagesstatte Anna-Siemsen | Bezirk Grafenberger Allee 210 -im Alter von 4 — Sprachtherapie
Niederrhein, 40237 Disseldorf Monaten bis 6 —  Ergotherapie
Essen Telefon: 0211-681255 Jahre —  Geburtsvorbereitung
Telefax: 0211-6912211 —  Babysitterkurse

FamZ.kita.anna-siemsen@awo-
niederrhein.de

— Vermittlung von Babysittern

—  Elternkompetenztraining

— Krabbelgruppen

— Spielgruppen

— Eltern-Kind-Turnen

— Vater-Kind-Aktionen

— taglich geodffnetes Elterncafé

— Themenabend Erziehungs- und Gesundheitsfragen

—  Treffen von Selbsthilfegruppen

— Yoga

— Faszientraining

— Zhineng Qigong fiir Kinder von 7- 13 Jahren

—  Starke Eltern- Starke Kinder

— Spielgruppen ab dem 2.Monat & 9. Monat

— Eltern-Kind-Turnen vom 1.-3.Lebensjahr

— Kindertanzen

— Geburtsvorbereitung

— Themenveranstaltungen im Elterncafé:
“Kommunikation mit Kindern“
“Herzensbildung-Emotionale Intelligenz bei Kindern starken”
“Kinder lernen ,Nein“ sagen”
“Schulfahigkeit- Fit fir die Schule”
“Du spielst nicht mehr mit, du bist doof”
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Anhang 2: Ergebnisse der Internetrecherche zu Angeboten in Familienzentren (STAND 2016)

Name Kita Trager Ansprechpartner Anzahl Platze | Stadtteil | Angebote

Ev. Familienzentrum Ahor- Diakonie/efa Regina Hansper 55 Unter- — Liedergarten fir Eltern & Kinder von 2,5- 3,5 Jahren

nallee 7 Ahornallee 7 -im Altervon 4 | rath —  Stark, selbstbewusst und einfiihlsam - Soziale & Emotionale
40468 Dusseldorf Monaten bis Entwicklung im frithen Kindesalter
Tel. 0211413122 zum Schulein- —  KitaStart - Aller Anfang ist leicht?! Ein Kurs fiir Eltern, deren
Fax 0211 6 02 14 20 tritt Kinder in die Kita kommen

— Starke Eltern- Starke Kinder

—  Afrikanisches Trommeln

— Beratung zu Sprachférderung

— Elternabende, Elternkurse, Eltern-Cafés
— Eltern-Kind-Nachmittage

— Vater-Kind-Aktionen

— Spielgruppen

— Bewegungsangebote
Ev. Familienzentrum Ober- Diakonie Petra Behlau 81 Rath — Eltern-Kind-Spielgruppe mit Kindern bis zu einem Jahr
rather StraRe Oberrather StraRRe 33 -im Alter von 4 — offene Beratung in Erziehungs- & Lebensfragen durch eine
40472 Disseldorf Monaten bis 6 Sozialarbeiterin & systemische Familienberaterin
Tel. 0211 6537 52 Jahre — Sprachforderung mit Erstberatung & Therapie durch eine
Fax 0211 60 22 45 15 Sprach- Heilpadagogin
kita.oberratherstrasse@diakonie- —  Beratung in Fragen zur Kindertagespflege

duesseldorf.de — wochentliches Elterncafé

— Vater-Kind-Samstagsangebote

— halbjahrlicher Kindertrodelmarkt

— wochentliche Kurse zum Topfern & Filzen

— Babygruppe

— Eltern- Kind- Spielgruppe

— Yoga fur Erwachsene mit Kinderbetreuung

— Bewegungsspiele fiir Eltern & Kinder

— Elternfortbildung & Gesprachskreise zu Erziehungsthemen

— Kindergruppe zum Mitwachsen

— Spiel- & Kontaktgruppe fir Eltern & Kindern (1- 3 Jahren)

—  Eltern-Kind-Spielgruppe bis 2 Jahre

— Liedergarten fir Eltern & Kinder (2,5- 3,5 Jahren)

—  Fit fur die Schule?

— Welche Grenzen braucht mein Kind?

—  Erlebnistag im Hochseilgarten fir Vater mit Kindern ab 5
Jahren

—  Mit Oskar durch den Wald Fiir Vater mit Kindern ab 3 Jahren
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Anhang 2: Ergebnisse der Internetrecherche zu Angeboten in Familienzentren (STAND 2016)

Name Kita Trager Ansprechpartner Anzahl Platze | Stadtteil | Angebote
Ev. Kita Am Hackenbruch Jugendamt Annette Huth-Nehrig 84 Lieren- — Beratung zu Erziehungs-, Ehe & Lebensfragen
Dusseldorf Am Hackenbruch 29 -im Alter von 4 feld — Beratung zur Kindertagespflege
40231 Disseldorf Monaten bis — Beratung zur Sprachférderung
Telefon: +49 (211) 226868 zum Schulein- —  Elternsprechnachmittage zur Entwicklung des Kindes
Telefax: +49 (211) 2292734 tritt — monatliches Elternfriihstiick mit Kindertrédel
annet- — Offener Garten mit Grillen von Mai- September (14-tagig)
te.huthnehrig@duesseldorf.de —  Spiel- & Kontaktgruppen fiir Eltern & Kinder von 1- 3 Jahren
— Gemeinsam wachsen- Eltern Baby Gruppe
—  Friihe Bildung: Wie Kinder von 0 bis 3 Jahren die Welt er-
obern (Abendveranstaltung)
— Vater-Kind-Tag: Mit Feuer & Zunder - Feuer machen wie bei
den Germanen
— Winterzauber Spielenachmittag
—  FuN - Familie und Nachbarschaft (Elternaustausch)
— Familientag im Kélner Zoo
— Musik liegt in der Luft
Ev. Tageseinrichtung fir Kin- Diakonie Sabine Kucharczyk 122 Eller —  Mini-Club Kindern ab 2 Jahren Spiel- & Kontaktmoglichkeit

der - Ev.
Familienzentrum Am Ha-
ckenbruch 86

Am Hackenbruch 86

40231 Disseldorf

Tel.02 11215611

Fax 02112338872
kita.hackenbruch@diakonie-
duesseldorf.de

-fiir Kinder von
4 Monaten bis
zum Schulein-
tritt

Spiel- & Kontaktgruppe fir Eltern mit Kindern von 1 bis 3
Jahren

Gemeinsam wachsen- die Eltern-Baby-Gruppe (1. Lebens-
jahr)

Deutschkurs fur Anfanger/-innen ,,German for immigrants”
Winterzauber am Hackenbruch (Spielenachmittag)

FuN - Familie und Nachbarschaft (Elternaustausch)

Friihe Bildung: Wie Kinder von 0- 3 Jahren die Welt erobern
Vater-Kind-Tag: Mit Feuer und Zunder - Feuer machen wie
bei den Germanen (Ab 3 Jahren)

Gemeinsam Stille erleben

Musik liegt in der Luft, zum Mitmachen & Ausprobieren
Familienausflug in den Kélner Zoo

Sommergarten am Hackenbruch (Elternaustausch)
Beratung zu Erziehungs-, Ehe- & Lebensfragen

Beratung zur Kindertagespflege

Beratung zu Sprachférderung und Logopadie
Elternsprechnachmittage zur Entwicklung des Kindes
Elterncafé

GroRes Elternfrihstiick
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Anhang 2: Ergebnisse der Internetrecherche zu Angeboten in Familienzentren (STAND 2016)

Name Kita Trager Ansprechpartner Anzahl Platze | Stadtteil | Angebote
Ev. Tageseinrichtung fiir Kin- Diakonie Iris Ptz 60 Benrath/ —  Singkreis
der CalvinstraBe CalvinstraBe 1 und 14 -ab 3 Jahren bis | Hassels —  Kindermusical
40597 Dusseldorf zum Schulein- — Themenabend -, Welche Grenzen braucht mein Kind?“
Tel. 02117167 80 tritt — ,Tischlein deck dich“ gesund, lecker & preiswert kochen
Fax 0211718 24 54 — offener Spieletreff & gemeinsam Deutsch lernen
Kita.Calvinstrasse @diakonie- —  Eltern-Kind Spielgruppe
duesseldorf.de — Windelzwerge (Betreuung durch Miitter)
— Bewegungsspiele 2-3 Jahrige
— Naturexperimente - einfach erlebbar (fiir Eltern & Kinder ab
3 Jahren)
— Sprachtherapie
— Ergotherapie
Ev. Tageseinrichtung fur Kin- Diakonie Norbert Wolf 57 Flingern — Erziehungsberatung
der Daimlerstrale DaimlerstraBe 12 -im Alter von 4 —  Spielgruppen fir 2 - 4 Jahrige
40235 Diisseldorf Monaten bis _

Tel. 0211 69 54 16 26
Fax 0211 6954 16 28
kita.daimlerstrasse@diakonie-

duesseldorf.de

zum Schulein-
tritt

Krabbelgruppen fiir Kinder im 1. Lebensjahr

Nahworkshops

Familien- & Nachbarschaftstreffen (FUN)

Elterncafé

Elternabende mit padagogischen Themen
Vater-Kind-Aktionen

Erste-Hilfe-Kurse fur Sduglinge & Kinder

Angebote zur gesunden Erndhrung

Deutschsprachkurse

Kindertagespflege

Elternstart NRW - offener Treff fir Mitter & Vater mit Babys
im 1. Lebensjahr

Spiel- & Kontaktgruppe fur 1-3 jahrige

Elterntreff

Vater-Kind-Tag: , Alles, was rund ist”

Kinder zwischen 2 & 4 Jahren

Akrobatik mit Kindern & Vatern - von der Galionsfigur bis zur
Menschenpyramide (Kinder ab 4 Jahren)
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Anhang 2: Ergebnisse der Internetrecherche zu Angeboten in Familienzentren (STAND 2016)

Name Kita Trager Ansprechpartner Anzahl Platze | Stadtteil | Angebote
Ev. Tageseinrichtung fiir Kin- Diakonie Cornelia Urban 75 Heerdt —  Erste Hilfe bei Sduglingen & Kindern
der Gottfried-Hotzel-StraRe Gottfried-Hotzel-StraRe 4 -im Alter von 4 —  Frihlingsfest
40549 Disseldorf Monaten bis 6 —  Mutter-Kind-Gruppe
Tel. 02115018 31 Jahre — ,Café fur alle”
Fax 0211 41 66 00 80 —  Singkreis
— Elternstart NRW - offener Treff
— Gemeinsam wachsen - die Eltern-Baby-Gruppe
— Erziehungs-, Ehe- & Lebensberatung
— Elternnachmittage
Ev. Tageseinrichtung fiir Kin- Diakonie Simone Fornfeist 40 Garath — Elterncafé
der Julius-Raschdorff-StralRe Julius-Raschdorff-Stralie 4 -ab 2 Jahren — Offene Sprechstunden der Erziehungs- & Lebensberatung
40595 Dusseldorf — Offene Elternnachmittage mit Kinderbetreuung oder Eltern-
Tel. 02117001 76 abende
Fax 0211 583 26 80 — Tischlein deck dich - gesund, lecker & preiswert kochen fiir
Kita.Julius-raschdorff- die ganze Familie
strasse@diakonie-duesseldorf.de
Ev. Tageseinrichtung fiir Kin- Diakonie Kaldenberger StraRe 31 45 Holthau- — ,Spielzeugfreier Kindergarten” (Suchtpravention) und ,, Ti-
der Kaldenberger StralRe 40589 Diisseldorf -ab 3 Jahren bis | sen ger-Kids” (Gesundheitspravention: Erndhrung und Bewe-

Ansprechpartner/in:

Astrid Poutouridis

Telefon: 0211 — 431059

Telefax: 0211 - 5808338
astrid.poutouridis@duesseldorf.de

zum Schulein-
tritt

gung)

Spiel- & Kontaktgruppe

Gemeinsam wachsen - die Eltern-Baby-Gruppe
Internationale Spielgruppe

Zeit fur Familien: Erlebnistag im Hochseilgarten
Kochen mit Kindern

Beratungssprechstunde

Elterncafé

Elternberatung



mailto:Kita.Julius-raschdorff-strasse@diakonie-duesseldorf.de
mailto:Kita.Julius-raschdorff-strasse@diakonie-duesseldorf.de
mailto:astrid.poutouridis@duesseldorf.de

Anhang 2: Ergebnisse der Internetrecherche zu Angeboten in Familienzentren (STAND 2016)

Name Kita Trager Ansprechpartner Anzahl Platze | Stadtteil | Angebote
Ev. Kita FlugelstraRe Diakonie Britta Weyer 84 Oberbilk — Vaterfrihstick
Fligelstralle 21 -ab 2 Jahren bis — interkulturelle Treffen
40227 Disseldorf zum Schulein- —  Elterncafé
Tel. 021178 44 28 tritt —  Spielgruppen
Fax 02115 86 88 49 — generationenibergreifende Veranstaltungen
kita.fluegelstrasse@diakonie- —  Elternkompetenztraining
duesseldorf.de — Kita-Start — aller Anfang ist leicht?!
—  FuN —Familie und Nachbarschaft
— Deutsch lernen fiir zugewanderte Mitter
— ,German for immigrant women*
— Marchen-Musik-Tag
—  Zumba fiur Kinder ab 5 Jahren
— Zumba-Workshop fiir Eltern mit Kindern ab 5 Jahre
—  Musik-Werkstatt fiir Kinder von 5 bis 6 Jahren
— Drei Generationen an einem Tag
—  Welche Grenzen braucht mein Kind?
— Familienausflug in den Kolner Zoo
— Mittelaltermarkt auf Schloss Burg
— Beratung zu Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen
— Sozialberatung
— Beratung zu Sprachférderung
— Logopédie
— Stadtteilprojekt Oberbilk
Evangelische Tageseinrich- Diakonie Tina Vivikidis 85 Holthau- — Gemeinsame Betreuung von Kindern mit und ohne Behinde-
tung fir Kinder Am Falder 137 -im Altervon 4 | sen rung

Am Falder,
Luise-Nolte-
Familienzentrum

40589 Disseldorf

Tel. 0211 75 67 59 83 00

Fax 0211 75 67 59 83 10

kita.amFalder@diakonie-
duesseldorf.de

Monaten bis 6
Jahre
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Anhang 2: Ergebnisse der Internetrecherche zu Angeboten in Familienzentren (STAND 2016)

Name Kita Trager Ansprechpartner Anzahl Platze | Stadtteil | Angebote
Evangelisches Familienzent- Diakonie Diane Merken 55 Pempel- — Vater-Kind-Erlebnistag im Hochseilgarten
rum Duisburger Stral3e Duisburger Stralle 62 a -ab 3 Jahren bis | fort — Malen zu zweit
40479 Dusseldorf zum Schulein- — Generationenprojekt Kinder und Senioren
Tel. 0211492 17 39 tritt —  Kreativ Angebote
Fax 0211169 72 63 —  Elterncafé
kita.duisburgerstrasse@diakonie- —  Spiel- und Kontaktgruppen
duesseldorf.de — Stadtteilerkundungen Eltern und Kinder
— Babysitterkartei
Evangelisches Familienzent- Diakonie Renate Schmitz 80 Friedrich- —  Erziehungshilfe
rum Firstenwall 186a Furstenwall 186 a -ab 2 Jahren bis | stadt —  Erziehungsberatung
40215 Dusseldorf zum Schulein- —  Kurse fiir Eltern und Alleinerziehende
Tel. 02113798 21 tritt —  Angebote fir Eltern mit Kindern
Fax 02113859991 — Information zur Kindertagespflege
Kita.Fuerstenwall@diakonie- —  Elternabend: Pravention von sexuellem Missbrauch - Wie
duesseldorf.de schiitze ich mein Kind?
—  Familie leben — Eltern kénnen mehr Modul 1: Familie und
Erziehung
—  Afrikanisches Trommeln Fiir Vater, GroRvater und Kinder ab
4 Jahren
— Samstags gemeinsam etwas unternehmen: Vater kochen
mit ihren Kindern
— Beratung zu Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen
— Beratung zur Kindertagespflege
Evangelisches Familienzent- Diakonie Dussel- KopernikusstraRe 7 74 Bilk —  Starke Eltern — starke Kinder
rum dorf 40223 Diisseldorf -ab 4 Monaten — Beratung zu Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen
KopernikusstraRe Ansprechpartner/in: -ab 2 Jahren _

Nicole B6hm

Telefon: 0211 - 56662560
Telefax: 0211 - 56662561
Kita.Kopernikusstrasse7@ diako-
nie-duesseldorf.de

-ab 3 Jahren bis
zum Schulein-
tritt

Beratung zu SprachférdermaBnahmen und Sprachtherapie
Spiel- und Kontaktgruppe

Homoopathie fiir Kinder

Kindermusikgruppe

Familiencafé
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Name Kita Trager Ansprechpartner Anzahl Platze | Stadtteil | Angebote
Evangelisches Familienzent- Diakonie Sabine Steinwender-Kroll 62 Deren- — Vater-Kind-Erlebnistag im Hochseilgarten
rum Kreuzkir- Collenbachstralle 10 -im Alter von 4 dorf —  Malen zu zweit
che/CollenbachstraRe 40476 Disseldorf Monaten bis —  Generationenprojekt Kinder und Senioren
Tel. 0211 69 59 28 53 zum Schulein- —  Kreativ Angebote
Fax 0211 69 59 28 54 tritt —  Elterncafé
kita.collenbachstrasse @diakonie- —  Spiel- und Kontaktgruppen
duesseldorf.de — Stadtteilerkundungen Eltern und Kinder
— Babysitterkartei
— Gemeinsam wachsen — Spiel- und Kontaktgruppe Fiir Eltern
und Kinder ab 6 Monaten
— Spiel- und Kontaktgruppe Fir Eltern mit Kindern von 1 bis 3
Jahren
— ,,Muss mal Pipi“
—  Kunst zu zweit — der kreative Samstag
— Schlaf, Kindchen, schlaf ... doch endlich!
— Vaéter unter sich (Vateraustausch)
— Dinner im Hof (Mitteraustausche)
— Beratung zu Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen
— Beratung zu Sprachférderung
— Logopadie
— Elterncafé
Evangelisches Familienzent- Diakonie Dussel- Sudallee 98a 94 Urden- — Kinder brauchen Wurzeln und Flugel -Oder: Alles eine Frage
rum Urdenbach dorf 40593 Disseldorf -ab 4 Monaten | bach der Bindung
Ansprechpartner/in: -ab 2 Jahren —  Beratung zu Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen
Ines Just -ab 3 Jahren bis —  Elterncafé
Telefon: 0211 - 75848580 zum Schulein-
Telefax: 0211 — 758485888 tritt
Kita.Suedallee@diakonie-
duesseldorf.de
Familenzentrum Sankt Maria | Kath. KGV Dis- Rita Schulze 103 Wersten — Sprachtherapie und Sprachférderung
Rosenkranz (Montessori- seldorfer Rhein- Zurzeit: -ab 4 Monaten — ,Spiel und Bewegung” fiir Eltern und Kinder unter 3 Jahren
Kinderhaus) bogen Werstener FriedhofstraRe 51 -ab 2 Jahren —  MUKIFO - musikalische Kinderférderung

40591 Disseldorf
Telefon: 0211 - 768862

-ab 3 Jahren bis
zum Schulein-
tritt

Kostenloser Babytreff
Sprachforderung
,Starke Eltern - Starke Kinder”
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Name Kita Trager Ansprechpartner Anzahl Platze | Stadtteil | Angebote
Familienzentrum & Kita ,klei- | kleine Freiheit Krahestrafle 13b 77 Flingern- — Informationsnachmittage/-abende zum Thema ,Gesunde
ne Freiheit” e.V. e.V. 40233 Dusseldorf -ab 4 Monaten | Sud Erndhrung”
Ansprechpartner/in: -ab 2 Jahren —  Sprachkurse fur Mutter
Ursula Meyer-Ludwig -ab 3 Jahren bis —  Familien- und Elternberatung
Telefon: 0211 - 7370417 zum Schulein- —  Elterncafé
Telefax: 0211 — 8793123 tritt
info@kleinefreiheit.net
Familienzentrum Am Pflanz- Jugendamt Dis- Gabriele Heidrich-Schumacher 60 Eller — Bewegung, Spiel und Spal fiir Eltern mit Kindern ab 3 Jahren
kamp seldorf Am Pflanzkamp 28a -ab 2 Jahren (AWO)
40229 Disseldorf bis zum Schul- — Bewegung, Spiel und SpaR fir Eltern mit Kindern ab 2 Jahren
Telefon: +49 (211) 226860 eintritt (AWO)
Telefax: +49 (211) 5806832 —  Erziehungsberatung, Sprechstunde nach Absprache
gabrie- —  Rucksackgruppe
le.heidrichschumacher@duesseldo —  Logopidie
rf.de —  Deutschkurs fir Frauen
— Kinderschwimmen
—  Eltern-Kind-Turnen fiir 1-2 Jahre und 3-5 Jahre
— Elternabend: Spielen macht schlau
— Elternabend : Beulen, Bauchweh , blutige Nase (Erste Hilfe
fir Kinder)
Familienzentrum Carl- Jugendamt Dis- Sabine Loffler 60 Garath — Begleitetes Elterncafé

Friedrich-Goerdeler-StraRRe 2
(Integrativer Sprachheilkin-
dergarten)

seldorf

Carl-Friedr.-Goerdeler-StraRe 2
40595 Disseldorf

Telefon:+49 (211) 7394440
Telefax:+49 (211) 7394442
sabine.loeffler@duesseldorf.de

-ab 3 Jahren bis
zum Schulein-
tritt

Eltern-Kind-Bewegungsgruppe fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren
Elternbildungsangebote: Waldexkursionen, Koch- und Er-
ndhrungsangebote, Wochenendseminare fiir Alleinerzie-
hende (Ponyhof)

Offene Sprechstunde zu Erziehungs- und Lebensfragen (A-
WO)

Spiel-und WerkelspaR fiir Vater, GroBvater und Kinder von 3
bis 6 Jahren

Elternkompass Was ist mir wichtig im Erziehungsalltag?
Familie leben - Eltern kdnnen mehr Modul4: Kultur und Me-
dien

Familie leben - Eltern kénnen mehr Modul 2: Familie und
Gesundheit

,family programm*
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Name Kita Trager Ansprechpartner Anzahl Platze | Stadtteil | Angebote
Familienzentrum Chemnitzer | Jugendamt Gudrun Hermanns 78 Venn- —  Eltern- und Familienberatung
StraRe Chemnitzer Stralle 43 -im Altervon 4 | hausen — regelmaRig stattfindende Elternveranstaltungen zu ver-
40627 Disseldorf Monaten bis 6 schiedenen Themen
Telefon:+49 (211) 275464 Jahre —  Elterncafé
Telefax:+49 (211) 5869886
gudrun.hermanns@duesseldorf.de
Familienzentrum Dilmener Jugendamt Barbara Gotz 74 Rath —  Elterncafés und Elternabende zu Themen der Erziehung und
Weg Dulmener Weg 25a -im Alter von 4 Gesundheitsforderung
40472 Disseldorf Monaten bis 6 — Offene Sprechstunde der Caritas
Telefon:+49 (211) 61089789 Jahre —  Erziehungs- und Familienberatungsstelle
Telefax:+49 (211) 61089786 —  logopidische Férderung
barbara.goetz@duesseldorf.de —  Starke Eltern - Starke Kinder
—  Mutter- Kind Schwimmkurse
— ,Vater-Kind‘-Aktionen an Wochenenden z.B. Trommeln,
Olympiade
—  Elternkurs ,Freiheit in Grenzen”
—  Workshops
— Malen- Matschen- Klecksen
—  Stockbrot backen am Lagerfeuer”
— Sprechstunde zum Thema: ,, Zahngesundheit”
— Elternabend/Nachmittag
— Raus aus den Pampers
— Erndhrung: ,Nimmersatt und Suppenkasper”
— Wenn Kinder in 2 Sprachen aufwachsen
— Spielgruppe fir Fliichtlingskinder
Familienzentrum Jugendamt Ruth Strohm 82 Hassels —  Erziehungsberaterin der Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Froéhlenstralle

FrohlenstraBe 9

40599 Disseldorf
Telefon:+49 (211) 746270
Telefax:+49 (211) 5869896
ruth.strohm@duesseldorf.de

-im Alter von 4
Monaten bis 6
Jahre

Elternangebot des DRK zum Thema ,,Grenzen setzen”
Elterncafé

Vater-Kind-Aktion

Vogelhausbau

Eselwanderung

Richtig Impfen und Vorsorgen

Erziehungsberatung der AWO zum Thema: Wege aus der
Briillfalle

10
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Name Kita Trager Ansprechpartner Anzahl Pldtze | Stadtteil | Angebote
Familienzentrum Graf-von- Jugendamt Rosalba Jeg 37 Heller- —  Erziehungsberatungsstelle der AWO
Stauffenberg-Stralle Graf-Von-Stauffenberg-StraBe 71 -ab 4 Monaten | hof-West — ,Das perfekte Kind“
40789 Disseldorf -ab 3 Jahren bis —  Elterncafé ,kreativ“
Telefon:+49 (211) 704653 zum Schulein- —  Gemeinsame Betreuung von Kindern mit und ohne Behinde-
Telefax:+49 (211) 5833063 tritt rung
rosalba.jeg@duesseldorf.de
Familienzentrum Jugendamt Gabriela Brand 105 Gerres- — Informations- und Beratungsangebote zur Unterstiitzung
Gustav-Kneist-Weg Dusseldorf Gustav-Kneist-Weg 4 -im Alter von 4 heim der Eltern bei Férderung ihrer Kinder
40625 Diisseldorf Monaten bis 6 — Beratungs- und Hilfsangebote fiir Eltern und Familien biin-
Telefon: +49 (211) 282300 Jahre deln und vernetzt anbieten
Telefax: +49 (211) 2880894 — Informationen beziiglich der Vermittlung von Tagespflege-
gabriela.brand@duesseldorf.de personen

— Familien- und Erziehungsberatung der AWO

— Offenes Elterncafé

— Vorlesen von Bilderbiichern von Miittern fir Kinder in un-
terschiedlichen Sprachen

— Vater- Kind- Aktionen

—  Eltern- Kind- Kurse

— Turnen von 1-3 Jahren

— Musikgarten fiir Babys

— Musikgarten extra

— Eltern-Kind Spielgruppe

Familienzentrum Jugendamt Bianka Enk 35 Eller —  Erziehungsberatung

Hasseler Richtweg Hasseler Richtweg 76d -ab 3 Jahren bis —  Familie leben-Eltern kénnen mehr
40229 Disseldorf zum Schulein- —  Projekt Rucksack fiir Familien mit Zuwanderungsgeschichte
Telefon:+49 (211) 216607 tritt —  Deutschkurs
Telefax:+49 (211) 5804495 — offenes Elternfriihstiick

bianka.enk@duesseldorf.de — wochentliches Vorschulkinderschwimmen

11
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Name Kita Trager Ansprechpartner Anzahl Platze | Stadtteil | Angebote
Familienzentrum Kath. Ingrid Drechsler 111 Deren- — Beratung, Unterstiitzung und Informationen:
Heilige Dreifaltigkeit Kirchen- Derendorf- Pempelfort - ab 4 Monaten | dorf — Offene Sprechstunde der Familienberatung
gemeindeverband | Bulowstr. 5 -ab 2 Jahren —  Vermittlung von Erstkontakten zu Beratungsstellen mit Hil-
Derendorf 40476 Dusseldorf -ab 3 Jahren bis fen in den verschiedensten Lebenssituationen
Pempelfort Tel: 0211 441739 zum Schulein- —  Erstberatung zum Thema Kindertagespflege
Fax: 0211 2096991 tritt —  Erstberatung bei Betreuungsbedarf tiber die Offnungszeiten
familienzentrum-hl- hinaus
dreifaltigkeit@kath-derendorf- _  Hilfen bei Mutter- Kind- Kuren
pempelfort.de — Informationen zu Beratungs- und Therapiemoglichkeiten
— Angeboten u. Informationen zur Gesundheits- u. Bewe-
gungserziehung
— Informationen und Beratung zu Hilfen bei Entwicklungsver-
zOgerungen
— Angebote zur Starkung der Erziehungskompetenz
— zu padagogischen Themen
— zur Gesundheits- und Bewegungserziehung
— im musisch-kreativen Bereich
— zur Medien und Leseférderung
— Notfallbetreuung
— Babysitterpool
— Vermittlung zur Kindertagespflege
— Begegnung:
— Elterncafé
—  Eltern-Treff
— Sommerfest
— Forschernachmittag fiir 4-6 Jahrige
Familienzentrum Jugendamt Martina Kosberg-Kipper 81 Einbrun- —  Erziehungsberatung: jeden Mi von 09:00 bis 11:00 Uhr
Heinrich-Holtschneider-Weg Disseldorf Heinrich-Holtschneider-Weg 20 -im Altervon 4 | gen —  Elterncafé: jeden Freitag von 08:00 bis 11:00 Uhr

40489 Disseldorf

Telefon: +49 (211) 4057466
Telefax: +49 (211) 4057468
martina.kosbergkuepper

@duesseldorf.de

Monaten bis 6
Jahre

Musikschule

Logopadie

Elterntalks zu padagogischen Themen
Vater-Kind Aktionen

Eltern-Kind Workshops

12
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Name Kita Trager Ansprechpartner Anzahl Platze | Stadtteil | Angebote
Familienzentrum Jugendamt Dus- Silke Steingraber 100 Flingern- — Erziehungsberatung der AWO
Hoherweg seldorf Hoherweg 6 -im Alter von 4 Sud — Deutsch lernen fiir Miitter
40233 Disseldorf Monaten bis 6 —  Elterncafé
Telefon: +49 (211) 7370008 Jahre —  FuN-Familie und Nachbarschaft
Telefax: +49 (211) 7370062
silke.steingraeber@duesseldorf.de
Familienzentrum Jugendamt Dis- Petra Hesse 57 Luden- — Familien-/Erziehungsberatung der Caritas
HilsmeyerstraRe seldorf Hilsmeyerstralle 28 -im Alter von 4 berg —  ASG Familienbildung

40629 Disseldorf
Telefon:+49 (211) 294761
Telefax:+49 (211) 5830470
petra.hesse@duesseldorf.de

Monaten bis 6
Jahre

Zahngesundheit

Logopadische Sprachiberpriifung

Seh- und Hortest

Erndhrungsberatung

Zahnreihenuntersuchung

i-Punkt: Informationsplattform rund um die Kinderbetreu-
ung

Musische Angebote

Tanz, Musik und Perkussion fiir Kinder von 2-4 Jahren und 4-
6 Jahren

Tanz, ,Videoclip Dancing’, Rhythmen und Bewegung , Hipp
Hopp fir Kinder und Jugendliche im Alter von 8 - 14 Jahren
Psychomotorik fiir Kinder ab 4 Jahren

Rickenschule fir Kinder ab 4 Jahren

Entspannung fur Kinder ab 5 Jahren

Vater-Kind Veranstaltungen

Bewegung fur Miitter

13
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Name Kita Trager Ansprechpartner Anzahl Platze | Stadtteil | Angebote
Familienzentrum In der Donk | Jugendamt Sadika Terhoff 102 Hassels —  Erziehungsberatung in Kooperation mit dem Jugend- und El-
Dusseldorf In Der Donk 66 -im Alter von 4 ternberatungsdienst
40599 Diisseldorf Monaten bis 6 — Besondere Sprachférderangebote fiir Kinder von 4-6 Jahren
Telefon:+49 (211) 8924700 Jahre (auch fir Kinder, die keine Einrichtung besuchen)
Telefax:+49 (211) 8924709 —  Teilnahme am Sprachforderprojekt , Frithe Chancen”
sadika.terhoff@duesseldorf.de — Beratungsangebote ,Neue Wege zum (Wieder-) Einstieg fir
Alleinerziehende und Eltern’ in Kooperation mit dem Job-
center und der Arbeitsagentur
— In Kooperation mit der AOK :,Jolinchen®, ein bundesweites
Programm zur Erndhrungs- und Bewegungserziehung
— Spielgruppen
— Fordergruppe fir Eltern und Kinder
— Rucksackprojekt in Kooperation mit der KIB Diisseldorf
— Viele abwechslungsreiche Angebote im Bereich Familienbil-
dung in Kooperation mit EFA und der Diakonie Reisholz
— Musikprojekt in Kooperation mit der Clara Schumann Mu-
sikschule
— Zweisprachiges Vorlesen in Russisch und Arabisch
— Elterncafé
Familienzentrum Jugendamt Dis- Ingrid Jahn-Lutkewitz 57 Heller- — Offene Sprechstunde der AWO Familienberatung
Ingeborg-Bachmann-Stralle seldorf Ingeborg-Bachmann-StraRe 29 -im Alter von 4 hof-West —  Griffbereit - interkulturelle Spielgruppe
40595 Disseldorf Monaten bis 6 —  Elterncafé
Telefon: +49 (211) 7021208 Jahre —  Sprachférderung nach Delfin 4 und 5, fiir Kinder ohne Kita-
Telefax: +49 (211) 7004805 platz
in- — Eselwanderung mit Oskar, Veranstaltung fiir Vater & Kinder
grid.jahnlutkewitz@duesseldorf.de —  Feuerprojekt fiir Viter und Kinder
Familienzentrum Landeshauptstadt | Kaiserswerther StraRRe 209 62 Lohhau- — regelmaRiges Elterncafé mit padagogischen Themen
Kaiserswerther StralRe Dusseldorf- 40474 Disseldorf -ab 2 Jahren sen — Gemeinsames Kochen mit Eltern ,Das perfekte Kita-Dinner*
Jugendamt Ansprechpartner/in: -ab 3 Jahren bis —  Sprachcafé“- Lebendiger Austausch zu Eltern- und Erzie-

Astrid Poutouridis

Telefon: 0211 — 431059

Telefax: 0211 - 5808338
astrid.poutouridis@duesseldorf.de

zum Schulein-
tritt

hungsthemen, gleichzeitig richtet sich das Angebot an El-
tern, die in netter Atmosphare ihre Deutschkenntnisse auf-
bessern méchten

KinderTanz(T)raum-Mix mit Musik fir Kinder von 4-5 Jahren
»Elterncafé”- Im Dialog mit anderen Eltern und einer Fach-
kraft der Erziehungsberatung bekommen Sie in geselliger
Runde Antworten zu Erziehungsfragen

,Wir tanzen in den Friihling“- Bewegung, Spiel, Tanz fir El-
tern und 3-4 jahrige Kinder
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Anhang 2: Ergebnisse der Internetrecherche zu Angeboten in Familienzentren (STAND 2016)

Name Kita Trager Ansprechpartner Anzahl Platze | Stadtteil | Angebote
Familienzentrum Landeshauptstadt | KatharinenstraRe 28 57 gerres- —  Erziehungs- und Familienberatung der AWO
KatharinenstralRe Disseldorf- 40627 Disseldorf -ab 4 Monaten heim —  Eltern- und Familienbildung der ASG
Jugendamt Ansprechpartner/in: Karolina -ab 2 Jahren —  Sprachférderung fur Kinder die keine Einrichtung besuchen
Wiloch -ab 3 Jahren bis —  Kooperation mit dem Caritasverband Dusseldorf e.V., Integ-
Telefon: 0211 - 274247 zum Schulein- rationsagentur
Telefax: 0211 - 6171990 tritt _  Logopidie
karolina.wloch@duessel-dorf.de - Ergotherapie
— Motopadie
Familienzentrum Landeshauptstadt | KlosterstraBe 96 57 Stadtmit- — ,Frihstlickscafé” mit einer padagogischen Fachkraft
Klosterstralle Dusseldorf- 40210 Disseldorf -ab 4 Monaten te — Sprachcafé ,Praktisch Deutsch
Jugendamt Ansprechpartner/in: Yvonne Duran | -ab 2 Jahren —  Angebote der Familienbildung (efa), der Erziehungs- und
Funk -ab 3 Jahren bis Familienberatung (Caritas), des Bezirkssozialdienstes (Ju-
Telefon: 0211 - 3694127 Telefax: zum Schulein- gendamt) sowie anderer Institutionen
0211 - 5806363 tritt
yvonne.duranfunk@duesseldorf.de
Familienzentrum Landeshauptstadt | LippestraBe 5 60 Unterbilk —  U3-Eltern-Kind-Turnen
Lippestralie Disseldorf- 40221 Disseldorf -ab 4 Monaten - — ,Musik macht SpaR‘ mit Eltern und Kindern
Jugendamt Ab 2 Jahren — Beratung zu Fragen der gesunden Erndhrung
Ansprechpartner/in: Marion Bittger | -ab 3 Jahren bis —  Offenes Elterncafé
Telefon: 0211 - 9304791 zum Schulein- —  Offene Sprechstunde der Katholischen Ehe-, Familien- und
Telefax: 0211 - 3032720 tritt Lebensberatung
marion.bittger@duessel-dorf.de
Familienzentrum Landeshauptstadt | Offenbacher Weg 43 84 Eller — Beratungsangebot zu Erziehungsfragen
Offenbacher Weg Dusseldorf- 40229 Diisseldorf -ab 4 Monaten — Begleitendes Elterncafé
Jugendamt Ansprechpartner/in: -ab 2 Jahren —  Elternbildungsangebote und Elternveranstaltungen zu aktu-

Ulrike Knoll
Telefon: 0211 - 7885670
ulrike.knoll@duesseldorf.de

-ab 3 Jahren bis
zum Schulein-
tritt

ellen Themen

Gesundheitsvorsorge und -beratung durch das Gesundheits-
amt

Informationen zur Kindertagespflege
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Anhang 2: Ergebnisse der Internetrecherche zu Angeboten in Familienzentren (STAND 2016)

Name Kita Trager Ansprechpartner Anzahl Platze | Stadtteil | Angebote
Familienzentrum Landeshauptstadt | Reusrather Strafle 3 77 Wersten —  Fit fur die Schule?
Reusrather StraRBe Diisseldorf- 40589 Dusseldorf -ab 4 Monaten — family programm®“
Jugendamt -ab 3 Jahren bis
Ansprechpartner/in: zum Schulein-
Jutta Schmitz tritt
Telefon: 0211 - 9769273
Telefax: 0211 - 9769275
jutta.schmitz@duesseldorf.de
Familienzentrum Landeshauptstadt | Veronika Sauer Richardstr. 8 84 Eller — Spiel- und Kontaktgruppe fir Eltern und Kinder von 1 bis 3
RichardstralRe Dusseldorf- 40229 Diisseldorf -ab 4 Monaten Jahren
Jugendamt Tel.: 0211 - 224877 -ab 2 Jahren —  Kletterfrosche und Grashiupfer Bewegung fir Eltern und
-ab 3 Jahren bis Kinder ab 1,5 Jahren
zum Schulein- —  Familie leben - Eltern kénnen mehr, Modul 2: Familie und
tritt Gesundheit
Familienzentrum Sankt Fran- | Kath. Kirchenge- Morsenbroicher Weg 8 101 Morsen- — Logopadie
ziskus-Xaverius meinde St. Fran- 40470 Diisseldorf -ab 4 Monaten broich — alltagsintegrierte Sprachférderung
ziskus-Xaverius Ansprechpartner/in: -ab 2 Jahren — Bildungs- und Unterstiitzungsangebote fiir Familien
Lucia Harren-Renk -ab 3 Jahren bis —  Erziehungsberatung / Partnerschaft in einer frithen Famili-
Telefon: 0211 - 61019330 zum Schulein- enphase
Telefax: 0211 - 620873 tritt —  Elternabende / Kurse / Freizeitangebote fiir Kinder und EI-
info@kita-sfx.de tern
—  Elterncafé- taglich offen, sowie organisiert zum Kennenler-
nen der Einrichtung und Themenbezogen
— Elterninfocenter
— Einzelintegration bei diagnostizierten Handicaps
— Spielgruppe U3 - mit Gott von Anfang an
Familienzentrum Sankt- Landeshauptstadt | Birgit Zeppenfeld Sankt-Franziskus- | 77 Rath — eine Logopadin kommt ins Haus
Franziskus-Strae 157/175 Diisseldorf- Stralle 157 -ab 4 Monaten —  (freitags)
Jugendamt 40470 Disseldorf -ab 2 Jahren — (Gesundheitsamt Stadt Diisseldorf)

Telefon: 0211 - 908247

-ab 3 Jahren bis
zum Schulein-
tritt

afrikanisches Trommeln fir Kinder

Schwimmen fiir Kinder

donnerstags von 13.45 - 14.30 Uhr (Badergesellschaft)

1x im Monat Elterncafé

jeden ersten Mittwoch im Monat von 14.30 - 16.00 Uhr
1x im Monat kommt die Erziehungs-und Familienberatung
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Anhang 2: Ergebnisse der Internetrecherche zu Angeboten in Familienzentren (STAND 2016)

Name Kita Trager Ansprechpartner Anzahl Platze | Stadtteil | Angebote
Familienzentrum St. Bruno Sozialdienst ka- Christina Rech 122 Unter- —  Elterncafé
des SKFM e.V. tholischer Frauen | Oldenburger StraRe 6 -im Alter von 4 rath — Offener Elterntreff
und Manner Dls- | 40468 Diisseldorf Monaten bis 6 —  Liederkreis
seldorf e.V. Telefon:+49 (211) 4220614 Jahre — Interkulturelle Spielgruppe
Telefax:+49 (211) 4229378 — wochentliche Leserunde mit Senioren
kita-st-bruno@skfm-duesseldorf.de —  Bewegungs- und Entspannungsangebote
— Forschertag
Familienzentrum Stralsunder | Jugendamt Dis- Doris Kleve 77 Garath — Spiel-, und Bewegungs-SpaR fur Eltern und Kinder von 1 - 3
StraRe seldorf Stettiner StraRe 32 -im Alter von 4 Jahren
40595 Disseldorf Monaten bis 6 — Gemeinsam wachsen - die Eltern-Kind-Gruppe fiir Eltern und
Telefon:+49 (211) 704737 Jahre Kinder ab 1 Jahr
Telefax:+49 (211) 7004292 — Kinder lernen Karate
doris.kleve@duesseldorf.de —  Alleinerziehenden Treff mit Kinderbetreuung
— AWO Familienberatung
— Elternkompass - Was ist mir wichtig im Erziehungsalltag
— Eltern kochen fir ihre kleinen Schlemmer
—  Erste Hilfe bei Sduglingen und Kindern
— Familienzentrumsfest
Familienzentrum Landeshauptstadt | Stirzelberger StraRRe 33 97 Lorick — Sprachforderung nach Delfin 4
Stlrzelberger StraRe Dusseldorf- 40547 Dusseldorf -ab 4 Monaten — Bewegungsférderung
Jugendamt Ansprechpartner/in: Susanne Loo- -ab 2 Jahren —  Angebote der Familienbildung der ASG

sen

Telefon: 0211 - 594661

Telefax: 0211 - 5808744
susanne.loosen@duesseldorf.de

-ab 3 Jahren bis
zum Schulein-
tritt

Elternkurse

Erziehungs- und Familienberatung durch die Caritas
Logopéadische Ambulanz

offenes Elterncafé
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Anhang 2: Ergebnisse der Internetrecherche zu Angeboten in Familienzentren (STAND 2016)

Name Kita Trager Ansprechpartner Anzahl Platze | Stadtteil | Angebote
Familienzentrum Villa Higel- | Kindertagesstatte | Petra Kinast 54 Holthau- — Sprechstunde der Erziehungsberatung der AWO in Eller
chen Dusseldorf-Sud Hiigelstralle 51a -im Alter von 4 sen — Themenabende mit dem Familienbildungswerk der AWO
e.V. 40589 Disseldorf Monaten bis 6 —  Elterncafé
Telefon 0211-7948122 Jahre —  Logopadie
Telefax 0211-9791204 —  Turnen fir Kinder ab 1 Jahr und ihre Eltern
kontakt@villa-huegelchen.de _  Kindersachen-Trédel
— Vortrdage Vom Kindergarten in die Grundschule-Kinder brau-
chen Rituale
— Trotz und Grenzen setzen
— Fordern und Fordern
— FABEL Familienzentriertes Baby-Eltern-Konzept: (Kurs fir El-
tern mit Babys im Alter von 3-12 Monaten, Austausch und
zur Begleitung durch das spannende, erste Lebensjahr.
Spiel-, Sing- und Bewegungsangebote, Entspannung sowie
Still- und Erndhrungsberatung )
— Spiel(T)raum (Bewegungsangebote)
—  Eltern-Kind-Aktionen
Familienzentrum Wilden- Diakonie Dussel- Ansprechpartner: Angelika Nabe- 57 Oberkas- — Spiel- und Kontaktgruppe, Kindern von 1 bis 3 Jahren
bruchstralRe dorf reit -ab 2 Jahren sel —  Spiele fir die Sinne, 1 Lebensjahr
Telefon: 0211-588494 -ab 3 Jahren bis —  Liedergarten Eltern und Kinder von 2,5 bis 3,5 Jahren
Kita.Wildenbruchstrasse@diakonie | zum Schulein- —  Vater-Kind-FuRballaktion
-duesseldorf.de tritt —  Kinder brauchen Wurzeln und Fligel
— Oder: Alles eine Frage der Bindung
— Beratung zu Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen
Familienzentrum SKFM e.V. Kornelia Gaideczka 71 Garath —  Mutter Kind Gruppe

Wittenberger Weg des SKFM

Wittenberger Weg 108
40593 Diisseldorf

Tel.: 0211 / 707998

Fax: 0211 / 1705343
kita-wittenberger-weg@skfm-
duesseldorf.de

-im Alter von 4
Monaten bis 14
Jahren

Café Witti mit Hebammensprechstunde

Vater Kind Kochkurs

Elternkompetenzkurs ,,Familie leben -Eltern kénnen mehr”
Elterncafé Thema ,Zahnhygiene”
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Name Kita Trager Ansprechpartner Anzahl Platze | Stadtteil | Angebote
Fliedner Diakoniewerk Gabriele Walden 69 Kaisers- — Bilinguale Kita ( Englisch/Deutsch)
Familienzentrum Kaiserswerth Fliednerstralie 22-24 -im Alter von 4 werth — naturwissenschaftlichen und technischen (Friih-)Bildung
40489 Disseldorf Monaten bis 6 — Bewegungskindergarten
Telefon:+49 (211) 479541747 Jahre —  Musikalischen Frithférderung
Telefax:+49 (211) 479541747 — RegelmiRige Einzelgespriche tber die Entwicklung des Kin-
walden@kaiserswerther- des
diakonie.de — Elternabende/ Elternnachmittage zu unterschiedlichen
Themen
— Eltern-Kind-Nachmittage
— Elternbriefe
— In Krisensituationen helfen wir und vermitteln auch Kontak-
te zu Beratungsstellen
Grashipfer (Studentenwerk) Studentenwerk Tanja van Schravendijk 49 Bilk —  Erziehungsberatung
Dusseldorf Stoffeler Broich 57 — Elterncafé
40225 Diisseldorf
Telefon: 0211 - 8114104
kath. Familienzentrum Caritas Schwester Marie-Theres 60 Hasen- — Spielgruppen fiir Eltern mit Kindern im Spracherwerbsalter
Liebfrauen Leopoldstralie 30 -im Alter von 4 beck — eine Spielgruppe von Tageseltern mit den Kindern

40211 Disseldorf

Telefon: 0211 - 1786930
Telefax: 0211 - 178693-30
sr.marie-
theres.hasenbeck@caritas-
duesseldorf.de

Monaten bis 6
Jahre

Sprachfordergruppen fur Kinder, die keine Kita besuchen
Elterncafés
Elternzeitschrift
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Name Kita Trager Ansprechpartner Anzahl Platze | Stadtteil | Angebote
Kath. KiTa und Familienzent- Kath. Heike Clemens-Lindemann 95 Benrath —  Erziehungs-Familienberatung des SKFM vor Ort
rum St. Céacilia Kirchengemein- Am Monchgraben 47 -von 4 Monaten —  Elterncafé
deverband 40597 Dusseldorf bis zum Schul- — ,Zaubern“ ein zauberhafter Workshop fiir Eltern und Kinder
Ben- Telefon: 0211 - 713608 eintritt — ,Nein, nein, ich will nicht!“ Referentenabend
rath/Urdenbach Telefax: 0211 - 22963640 — Fit fur die Schule”
kita-moenchgraben@t-online.de — Kinderkonzert fiir GroR und Klein
—  Workshop , Feuer-Wasser-Erde” Experimente fur Eltern und
Kinder
— ,Die 5, R" Elternkompetenzkurs-Zur zusatzlichen Férderung
der 5-6jahrigen in Kleingruppen gehoren:
— Geschichten entwickeln, in Wort und Bild gestalten,
— Spracherziehung in Deutsch,
— freies und deutliches sprechen,
— Abl&ufe erkennen und zuordnen,
— Theater spielen und vorfiihren
— Behalten von Texten
— Klanggeschichten entwickeln
— Verkehrsregeln beachten
Katholischen Kath. Regine Tugendheim Susanne Hop- | 96 Eller- —  Elternnachmittage und —Abende (Bildungs- und Erziehungs-
Familienzentrum Eller- Kirchengemein- pe (stellv. Leitung) -im Alter von 4 Lieren- kompetenz)
Lierenfeld / Kindertagesstatte | deverband Telefon: 0211 - 213229 Monaten bis feld —  Elterntreff

St. Gertrud

Telefax: 0211 - 270 15 22
kitagertrud@web.de oder kfzel-
li@web.de

zum Schulein-
tritt

Familienberatung -Begleitung und Unterstiitzung in Alltags-
und Erziehungsfragen

Spielgruppen

Vermitteln von Deutschkursen fir Eltern
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Name Kita

Trager

Ansprechpartner

Anzahl Pldtze

Stadtteil

Angebote

Mater Dolorosa

Caritas/ Kath.
Kirchengemeinde
St. Bonifatius

Ursula Gosse

In Der Hott 12

40223 Disseldorf
Telefon:+49 (211) 153615
Telefax:+49 (211) 6171918
kitaflehe@arcor.de

62

-im Alter von 4
Monaten bis 6
Jahre

Flehe

Begegnung

Elterncafé

Offene Angebote

Veranstaltungen

Bildung
Themenelternnachmittage/-abende
Elternkurse

Pfarrbiicherei

Musikalische Friherziehung
Kindergartenchor

Vorlesepaten

Beratung

Erziehungsberatung (offene Sprechstunden der Caritas EB)
Familienberatung

Rechtsberatung

Eheberatung

Glaubensberatung

Sprechstunde der Polizei
Betreuung

Vermittlung von Kindertagespflege
Spiel-/Krabbelgruppen

Papst Johannes (integrative
Einrichtung)

Flingern
mobil e. V.

Herr Christoph Maul

Auf der Reide 2

40468 Disseldorf

Telefon: 0211 - 98913830
Telefax: 0211 - 9891383222
kita.papstjohannes@flingern-
mobil.de

94

-von 4 Monaten
bis zum Schul-
eintritt

Unter-
rath

MuKiFo-musikalische Kinderférderung

Sprachférderung im Alltag

Deutschkurs fur Mutter

Kinderbetreuung

Abend-Express

Familienberatung und Beratung in Familienrechtsangele-
genheiten

AuRerdem bieten wir lhnen:

Beratung in Fragen der Erndhrung und Lebensmittelhygiene
Logopadische Beratung

Physiotherapeutische Beratung

Soziale-Erstberatung

Heilpadagogische Beratung

Beratung zur interkulturellen Kompetenz

Hausbesuche
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Name Kita

Trager

Ansprechpartner

Anzahl Pldtze

Stadtteil

Angebote

Rather Familienzentrum /
Katholische Kindertagesein-
richtung

Caritas

Angelika Rustler

Herner Stralle 10

40472 Disseldorf

Telefon: +49 (211) 653854
Telefax: +49 (211) 9047394
Kita.zhk@dem-leben-dienen.de

100

-im Alter von 4
Monaten bis 6
Jahre

Rath

Familienbildung:

Geburtsvorbereitungskurse und Sauglingspflege

Baby- und Kleinkinderkurse zur Forderung der Entwicklung
1-3 .

Spielgruppe ,Mama hat frei” (1,5-4 J.)

Betreuungsangebot fiir 2-3 Jahrige
Eltern-Kompetenz-Kurse

Eltern-Infoveranstaltungen zu padagogischen Themen
Eltern-Kind-Aktionen im Bereich Gesundheit/Kultur/Freizeit
Offenes Elterncafé (Eltern mit Kindern)

Toben fiir , kleine und groRe Kerle”

Integrationskurse in verschiedenen Stufen

Beratungsangebote:

,Offene Sprechstunde” / Erziehungsberatung
Sprachtherapie / Sprachentwicklungsiberprifung
Stadtteilcafé (interkulturell und generationsiibergreifend)
Allgemeine Sozialberatung

Sprechstunde fir Ratsuchende in allen Lebenslagen
Information und Vermittlung bei Kindertagespflegebedarf
Seelsorge-Sprechstunde

Beratungen fir Menschen mit Migrationshintergrund
Elterncafé fur Kita-Eltern

Sankt Theresia (Montessori-
Kinderhaus)

Kath. KGV Dis-
seldorfer Rhein-
bogen

Dabringhauser Stralle 34
40591 Disseldorf
Ansprechpartner/in:

Marion Kontges-Spangler
Telefon: 0211 - 768863
Mont.KiHa.Theresia.SMRO @t-
online.de

70

-ab 2 Jahren
-ab 3 Jahren bis
zum Schulein-
tritt

Wersten

Eltern- und Erziehungsberatung

Vermittlung von Beratungsangeboten
Gesundheitsvorsorge

Sprachtherapie und Sprachférderung
Gesprachskreise

Infonachmittage

Freizeitangebote fir Kinder, Eltern und Familien
Elterntreffs

Themenbezogene

Bildungsangebote
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Anhang 2: Ergebnisse der Internetrecherche zu Angeboten in Familienzentren (STAND 2016)

Name Kita Trager Ansprechpartner Anzahl Platze | Stadtteil | Angebote
ScheffelstraRe Landeshauptstadt | ScheffelstraRe 26 103 Morsen- —  Erziehungsberatung in Kooperation mit dem Caritasverband
Dusseldorf- 40470 Diisseldorf -ab 2 Jahren broich 14 tagig und nach Terminvergabe
Jugendamt Ansprechpartner/in: Stefanie Plata | -ab 3 Jahren bis — Besondere Sprachférderangebote fiir Kinder von 2-6 Jahren
Telefon: 0211 - 8993068 zum Schulein- (auch fiir Kinder, die keine Einrichtung besuchen)
stefanie.plata@duesseldorf.de tritt — Teilnahme am Sprachférderprojekt ,,Frithe Chancen”
— Rucksackprojekt in Kooperation mit KIB Kommunalstelle flr
Integration und Bildung
— Viele abwechslungsreiche Angebote im Bereich Familienbil-
dung in Kooperation der AWO /Familienbildungswerk
— Musikprojekt in Kooperation mit der Clara Schumann Mu-
sikschule
— Zweisprachiges Vorlesen
—  Singkreis fiir Eltern und Kinder
— Trommelworkshop fir Eltern und zuktnftige Schulkinder
— Kindergarteneingangsuntersuchung in Kooperation mit dem
Gesundheitsamt Diisseldorf
— Deutsch Kurs fiir Erwachsen
SchmiedestraRe Jugendamt Dus- Ines Euting 20 Oberbilk — Elternnachmittage
seldorf Schmiedestralle 55 -ab 3 Jahren bis —  Elternbeirat
40227 Disseldorf zum Schulein- —  Hospitation
Telefon:+49 (211) 8994755 tritt —  Elternsprechstunden Beratung
Telefax:+49 (211) 8929257 —  Sprachkurs fiir Frauen
ines.euting@duesseldorf.de —  Frauencafé
—  Familienfahrt
— Familientag
— Feste
St. Apollinaris Caritas/ St. Linda Kramer 79 Oberbilk —  Erziehungsberatung
Apollinaris HohenstraBe 20 -im Alter von 4 — Angebote des Gesundheitsamtes der Stadt Disseldorf

40227 Disseldorf

Telefon: +49 (211) 784151
Telefax: +49 (211) 5072968
kita.apollinaris@kiog.de

Monaten bis 6
Jahre

Senioren Netzwerk mit dem Pflegezentrum Kruppstralie
Sprachforderung durch Logopéadin

ASG-Bildungsforum

»Bildungsprojekt” ,Friihe Chancen” -Sprache und Integrati-
on

Kooperation Migrationsbiiro des Caritasverbands
Elterncafé

Elternnachmittage und —abende
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Name Kita Trager Ansprechpartner Anzahl Platze | Stadtteil | Angebote
Stadt. Familienzentrum Landeshauptstadt | Volkardeyer Weg 5 60 Lichten- — Bewegung Spiel-und Spal ein Mutter/Kind Kurs, Wir kochen
Volkardeyer Weg Disseldorf- 40472 Diisseldorf -ab 2 Jahren broich zusammen
Jugendamt Ansprechpartner/in: Susanne Rich- | -ab 3 Jahren bis — Vater/Kind Kochtag
ter zum Schulein- — Beratungsangebote zu den Themenbereichen: Bewegungs-
Telefon: 0211 - 4180748 tritt und Gesundheitsférderung, Kindertagespflege, Sprachbil-
Telefax: 0211 - 5803667 dung, interkulturelle Themen, Schwimmen macht Schule-
susanne.richter@duesseldorf.de Schwimmkurs fir zukiinftige Schulkinder
Stadt. Familienzentrum, Kal- Landeshauptstadt | Kaldenberger StralRe 45 45 Holthau- —  Sprachkurs fir Frauen mit Migrationshintergrund inklusive
denberger Stralle 45 Disseldorf- 40589 Diisseldorf -ab 4 Monaten sen Kinderbetreuung
Jugendamt Ansprechpartner/in: Birgitta -ab 3 Jahren bis —  Elternberatung
Matthies zum Schulein- — musikpadagogische Angebote fiir Kinder
Telefon: 0211 - 7598873 tritt —  Motopadie
Telefax: 0211 - 7598625 —  Lesepatin
birgitta.matthies@duessel-dorf.de — zahnirztliche Reihenuntersuchung
— Sprachambulanz
stadt. Kindertagesstatte Landeshauptstadt | Liinener Stralle 1 80 Rath — Elterncafé
Linener StraBe Disseldorf- 40472 Disseldorf -ab 4 Monaten —  Sprach-, Bewegungs- und Musikalische Férderung
Jugendamt Nordrhein-Westfalen -ab 2 Jahren — Familienbildung durch die ASG
Telefon: 0211 / 9843057 -ab 3 Jahren bis —  Stadtische Elternberatung
Fax: 0211 / 9843059 zum Schulein-
tritt
Stadtisches Familienzentrum Landeshauptstadt | Doris Kleve 78 Garath — Gemeinsam wachsen - die Eltern-Baby-Gruppe Fiir Eltern
(Stettiner Str) Dusseldorf- Stettiner Strale 32 -ab 4 Monaten und Kinder ab 1 Jahr
Jugendamt 40595 Diisseldorf -ab 2 Jahren —  Spiel und BewegungsspaR fir GroR & Klein fiir Eltern und
Telefon:+49 (211) 704737 do- -ab 3 Jahren bis Kinder von 1 bis 3 Jahre
ris.kleve@duesseldorf.de zum Schulein- —  Elternkompass- Was ist mir wichtig im Erziehungsalltag?
tritt —  Eltern kochen fiir ihre kleinen Schlemmer
Stadtisches Familienzentrum | Stadt Disseldorf Weberstralle 15 84 Fried- — Beratung in Erziehungsfragen, Elternberatung
WeberstraRe 40215 Disseldorf -ab 4 Monaten richstadt —  Projekt, Inge”, Interkulturelle Gesundheitsférderung
Nordrhein-Westfalen -ab 2 Jahren _

Telefon: 0211 / 3179577

Fax: 0211 /3179586

Internet: Stadt. Familienzentrum
WeberstralRe

-ab 3 Jahren bis
zum Schulein-
tritt

Logopadie
Beratung durch den Bezirkssozialdienst und Gesundheitsam-
tes der Stadt Dusseldorf
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Anhang 2: Ergebnisse der Internetrecherche zu Angeboten in Familienzentren (STAND 2016)

Name Kita Trager Ansprechpartner Anzahl Platze | Stadtteil | Angebote
Velberter Stralle Jugendamt Dis- Velberter Stralle 26 103 Oberbilk Wir halten fiir die Familien Beratungs- und Unterstiitzungsan-
seldorf 40227 Disseldorf -ab 4 Monaten gebote bei allen Fragen, die den Familienalltag betreffen, vor
Ansprechpartner/in: Kerstin Breuer | -ab 3 Jahren bis und bieten mit Hilfe von Kooperationspartnern Elternveranstal-
Telefon: 0211 — 7883256 zum Schulein- tungen zur Starkung der Erziehungskompetenz an
Telefax: 0211 - 7885305 tritt
kerstin.breuer@duesseldorf.de
VereinsstralRe (Evangelisches | Diakonie Dissel- Ev. Tageseinrichtung fir Kinder 57 Gerres- — Spiel- und Kontaktgruppe
Familienzentrum) dorf Elke Hansen heim —  Kinder brauchen Wurzeln und Fliigel
Vereinsstrale 10 — Oder: Alles eine Frage der Bindung
40625 Diisseldorf
Tel.: (0211) 29 23 00
Viehfahrtsweg 2 Landeshauptstadt | Viehfahrtsweg 2 60 Volmers- — Sprachliche Frihfoérderung in Englisch
Dusseldorf- 40221 Disseldorf -ab 4 Monaten - | mers- — Musikalische Frihférderung ,,Musiktraum ,Vorlesepatin
Jugendamt Ab 2 Jahren werth —  Eltern-Kind-Turnen

Ansprechpartner/in: Verena Schro-
ter

Telefon: 0211 - 56630266

Telefax: 0211 - 56630265
verena.schroeter@duesseldorf.de

-ab 3 Jahren bis
zum Schulein-
tritt

— Kinderkrabbelgruppe

— Logopadie

— Vater-Kind-Aktionen / Eltern-Kind-Aktionen

— Offene Sprechstunde zu Erziehungsfragen

— Elterntalk

— Elterntraining STEP, Schritt fiir Schritt als ,,Eltern” fit
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Name Kita

Trager

Ansprechpartner

Anzahl Pldtze

Stadtteil

Angebote

Vorstadtkrokodile e.V.

Elterninitiative
Vorstadtkrokodile
e.V.

Angelika Schnitzler
Otto-Petersen-Stralle 2-8

40237 Disseldorf

Telefon:+49 (211) 684611
Telefax:+49 (211) 6915540
kita-vorstadtkrokodile@t-online.de

54

-im Alter von 4
Monaten bis 6
Jahre

Disseltal

Spielgruppe fir Eltern mit Kindern im Alter von 9 Monaten
bis 2 Jahren

Logopadie

Kinderspielgruppe fiir 1-2-jahrige

Psychomotorik, Kinder mit kdrperlichen Koordinations-
schwierigkeiten

Kinderyoga

Kindertanz / Basic —Ballett

Museum in der Kita: Der Regenwald und seine Reptilien
Elternkurs: Fragen zur Medienerziehung

Vaterabend: Vater sein: Gestern — Heute — Morgen
Erziehungsberatung

Elterncafé

Nihongo Kids — Japanische Spiele

Waldspiele und Waldbeobachtung ab 4 Jahre

Die Montessori-Krokodilchen” — eine neue Eltern-Kind-
Spielgruppe

Kleinkindern im Alter von 1 bis 2 Jahren

Liedergarten — Jung trifft alt Von 1 bis 100...

Elternkurs: Textiles Repair Café

Elternkurs: KochDichTirkisch ~ Mezeler — Tirkische kleine
Kostlichkeiten

Waldaktion: Vater mit Kindern: Pssst- der Rduber Hotzen-
plotz war hier!

Ubernachtung in der Kita

Werstener Feld

Landeshauptstadt
Disseldorf-
Jugendamt

Werstener Feld 12

40589 Disseldorf
-Ansprechpartner/in: Gabriele
Fothen

Telefon: 0211 - 763034

Telefax: 0211 - 5806130
gabriele.fothen@duesseldorf.de

66

-ab 2 Jahren
-ab 3

Jahren bis zum
Schuleintritt

Wersten

Bewegungsforderung in der Schulsporthalle
Musisch- und kreative Forderung
Familienbildung

AWO/ Vater-Kind Nachmittage

Rucksack Projekt KIB

Offenes Elterncafé
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Name Kita

Trager

Ansprechpartner

Anzahl Pldtze

Stadtteil

Angebote

Wirbelwind

DRK Kreisverband
Diisseldorf e. V.

Birgitta von der Heyde
EllerstraBe 191

40227 Disseldorf

Telefon: +49 (211) 724776
Telefax: +49 (211) 2406978
birgitta.heyde @DRK-
duesseldorf.de

87

-ab 2 Jahren bis
zum Schulein-
tritt

Oberbilk

—  Elterntisch,

— Ein wochentlicher Sprachtreff mit Kinderbetreuung
— alle 2 Wochen eine Beratungssprechstunde

— themenorientierte Elternnachmittage,

— interkulturelle Gesundheitserziehung (INGE)

— Elternkompetenzkurs
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