
Gesund aufwachsen
in Oberhausen

Einladung zu einem 
Gruppengespräch

Wann? 

Donnerstag, den 8. Dezember
14:15 Uhr bis 16:15 Uhr

Wo?

Familienzentrum Lirich 
Zweigstelle
Ulmenstr. 52
46049 Oberhausen

Für die Teilnahme an der 
Gesprächsrunde erhalten Sie 
von uns als Dankeschön 
40 Euro. 

Es wird für diese Zeit eine Kinder-
betreuung angeboten.

Noch Fragen?
Wenn Sie noch Fragen haben 
rufen Sie uns einfach an!

Gabriele Tils
KATALYSE Institut Köln
Telefon:	 0152-04337845
E-Mail:	 tils@katalyse.de



Interesse? 
Dann melden Sie sich bis zum 
23. November direkt im Familien-
zentrum bei Herrn Krause oder 
Frau Großjohann an.

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen 
ins Gespräch zu kommen!

Wir laden Sie herzlich ein, sich mit 
anderen Eltern über das Thema 
„Gesund Aufwachsen in Ober-
hausen“ auszutauschen.

Worum geht es? 
Viele reden über Kinder und ihre 
Gesundheit, das richtige Essen 
und genügend Bewegung, aber 
nur selten werden Sie als Eltern 
gefragt.

Wir wollen von Ihnen lernen, er-
fahren was Sie bewegt und wie Sie 
ihren Alltag erleben. Sprechen Sie 
mit uns über Ihre Ansichten und 
Erfahrungen.

Sie helfen uns damit, die Situation 
von Eltern und Kindern in Ober-
hausen besser zu verstehen.

Wer sind wir?
Wir sind Wissenschaftlerinnen und 
Wissenschaftler des KATALYSE 
Instituts und forschen zum Thema 
„Gesund Aufwachsen“ im Ruhr-
gebiet. 

Unser Ziel ist es, dass Ihr Stadt-
viertel und Förderangebote auf 
die Wünsche und Bedürfnisse von 
Eltern und Kindern ausgerichtet 
werden. 

Das Familienzentrum Lirich ist 
hierbei ein wichtiger Koopera-
tionspartner.


