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Ausgangslage

Laut des deutschen Kinder- und Jugendgesundheitssurveys (KiGGS) leiden Kinder mit niedrigem Sozialstatus und
Migrationshintergrund haufiger unter psychischen Auffalligkeiten und weisen im Vergleich zu einheimischen
Kindern mangelhafte personale, soziale und familidre Ressourcen auf'?*

Zudem sind Kinder mit Zuwanderungsgeschichte deutlich unterreprasentiert in Préaventions- und Gesundheits-
férderungsangeboten.

Forschungsfrage Verbundprojekt

Das Forschungsmodul ,Psychisch robust trotz Das Modul ist Teil des vom Bundesministerium fiir Bil-
gefihrdender Umgebung: Férderung der Resilienz und dung und Forschung geforderten Verbundprojekts
der Selbstwirksamkeit von Kindern mit Zuwanderungs- Vernetzte kommunale Gesundheitsforder-

geschichte’ untersucht, wie Kinder es schaffen, trotz

widriger Lebensumstznde psychisch robust und Qualitatssicherung und Verbesserung

weitestgehend ungefahrdet zu bleiben.”*® RE s e e i)

Bewegung

gruppen’, kurz: ,Gesund Aufwachsen’.

Forschungsgegenstand ist die kommu-
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Ziele

Ziel des Forschungsmoduls ist es, unterschiedliche

Lebenswirklichkeiten zu berlicksichtigen (Diversity-
Sensibilitat) und somit Angebote der Gesundheits-
forderung zielgruppengerechter zu gestalten.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem
Zugang von Familien in herausfordernden
Lebenslagen und mit Zuwanderungsgeschichte.

ung fiir Kinder — wirkungsorientierte Erndhrung

Weitere Module sind
- Erndhrung und Soziale Teilhabe
Seelische ’
Gesundheit - Bewegung und Gesundheit
- Gesundheit bei Schuleingang

- Férderung von Vernetzung durch

Methodik nale Gesundheitsforderung fiir Kinder in Schuleingang Online-Communitys

: ’ - sogenannten Praventionsketten. Das Ziel hier-
Die Daten werden mittels standardisierter il ) o i )
bei ist, dass Kinder unter moglichst gleichen Startbedin-

quantitaiver Befragungen vor Eltern Und pada: gungen gesund aufwachsen. Der Verbund untersucht das
gogischen Fachkraften und halbstandardisierter Zusammenwirken lebenslauforientierter Angebote und

qualitativer Interviews mit Kindern erhoben. erarbeitet praxisorientiert Empfehlungen.

Qualitative Empirie 1

Quantitative Empirie 1a

Mehr Informationen zum Vorhaben erhalten Sie
auf der Website www.gesundaufwachsen.net
oder bei der Verbundkoordinatorin Regine
Rehaag (rehaag@katalyse.de).
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Quantitative Empirie 3b

Schuleingangsuntersuchung

Quantitative Empirie 3c

Gesundheit, Schuleingangsuntersuchung
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