Informationen

Veranstalter

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit

Zentrum fur Pravention und Gesundheitsférderung im

Bayerischen Landesamt fiir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit
Pfarrstrae 3, 80538 Munchen

Kontakt: Iris Grimm, iris.grimm@Igl.bayern.de, Tel. 09131-68084506

Hochschule Munchen
Fakultat fur angewandte Sozialwissenschaften
Am Stadtpark 20, 81243 Miinchen

Veranstaltungsort

Hochschule Miinchen, Fakultét fir angewandte Sozialwissenschaften
Am Stadtpark 20, 81243 Minchen
Campus Pasing (Altbau), Horsaal KO 108
Lageplan:
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Hinweis

Die Fachtagung richtet sich an Fachkrafte aus Kitas, Koordinierenden
Kinderschutzstellen (KoKis), Gesundheits- und Jugendamtern, Kita-
Fachaufsichten und Fachberatungen, angehende Kinderpfleger/innen und
Erzieher/innen sowie Studierende u. a. der Studiengange ,Bildung und
Erziehung in der Kindheit“ und ,Soziale Arbeit".

Wir freuen uns, wenn Sie die Einladung an Interessierte in Ihrem
Netzwerk weitergeben! Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.

Bitte melden Sie sich bis spatestens 2. Juni 2017 an unter: www.zpg-
bayern.de/veranstaltungen-details/events/gesund-trotz-kita.html
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Diese Druckschrift wird kostenlos im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit der Bayerischen Staatsregierung
herausgegeben. Sie darf weder von den Parteien noch von Wahlwerbern oder Wahlhelfernim Zeitraum

von fiinf Monaten vor einer Wahl zum Zweck der Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt fir Landtags-,
Bundestags-, Kommunal- und Europawahlen. Missbrauchlich ist wahrend dieser Zeit insbesondere die
Verteilung auf Wahlveranstaltungen, an Informationsstanden der Parteien sowie das Einlegen, Aufdrucken

und Aufkleben parteipolitischer Informationen oder Werbemittel. Untersagt ist gleichfalls die Weitergabe

an Dritte zum Zweck der Wahlwerbung. Auch ohne zeitlichen Bezug zu einer bevorstehenden Wahl darf

die Druckschrift nicht in einer Weise verwendet werden, die als Parteinahme der Staatsregierung zugunsten
einzelner politischer Gruppen verstanden werden kénnte. Den Parteien ist es gestattet, die Druckschrift zur
Unterrichtung ihrer eigenen Mitglieder zu verwenden. Bei publizistischer Verwertung — auch von Teilen — wird um
Angabe der Quelle und Ubersendung eines Belegexemplars gebeten. Das Werk ist urheberrechtlich geschiitzt.
Alle Rechte sind vorbehalten. Die Broschtire wird kostenlos abgegeben, jede entgeltliche Weitergabe ist
untersagt. Diese Broschiire wurde mit gro3er Sorgfalt zusammengestellt. Eine Gewabhr fiir die Richtigkeit und
Vollstandigkeit kann dennoch nicht ibernommen werden. Fir die Inhalte fremder Internetangebote sind wir nicht
verantwortlich.

BAYERN | DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen Staatsregierung. Unter
Telefon 089 122220 oder per E-Mail unter direkt@bayern.de erhalten Sie Informa-
tionsmaterial und Broschiiren, Auskunft zu aktuellen Themen und Internetquellen
sowie Hinweise zu Behorden, zustandigen Stellen und Ansprechpartnern bei der
Bayerischen Staatsregierung.

BAYERNIDIREKT
Tel. 089 12 22 20
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Gesund trotz Kita!l?

Gesundheitsférderung

flur das padagogische Personal

Fachtagung im Rahmen der Fortbildungsreihe
,Gesundheitliche Chancengleichheit fur alle Kinder*

LGL

Minchen, 22. Juni 2017
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Thema

Gesundheitliche Chancengleichheit
far alle Kinder

=

Eine Arbeitsgruppe der Koordinierungsstelle “ Al

Gesundheitliche Chancengleichheit mit Jedes Kint <l
Fachkraften aus Hochschulen, Wohlfahrts- ; ift widtly! g
verbanden und Kindertageseinrichtungen ‘

hat im Jahr 2011 eine Handreichung zur y
Fortbildung padagogischer Fachkréfte in
Kindertageseinrichtungen entwickelt, die im

Jahr 2015 aktualisiert und neu aufgelegt wurde.

Die Handreichung ,Gesundheitliche Chancengleichheit fiir alle
Kinder® besteht aus den Modulen Motivation, Vorurteile, Eltern
als Partner, Migration und Flucht, Gesundheitsférderung beim
padagogischen Personal und Vernetzung.

Zu den Modulen dieser Handreichung werden regelmaRig
Fortbildungsveranstaltungen durchgefuihrt

Gesund trotz Kita!? Gesundheitsférderung
fur das padagogische Personal

In verschiedenen Studien wird der Beruf der padagogischen
Fachkraft generell und die inhaltliche Tatigkeit positiv bewertet.
Allerdings berichtet das padagogische Personal vermehrt von
korperlichen und psychischen Beschwerden, an erster Stelle
werden Rickenschmerzen und Kopfschmerzen, aber auch
Infektions- und Erkaltungskrankheiten sowie Mudigkeit und
Erschdpfung genannt.

Vor dem Hintergrund dieser Belastungsursachen werden neben
anzustrebenden strukturellen und arbeitsorganisatorischen
Veranderungen in Kindertagesstatten gesundheitsférdernde
MafRnahmen fiir das padagogische Personal als grundlegend
aufgefasst. Die Gesundheitsforderung und Pravention werden
als essentielle Bestandteile der Qualitatsentwicklung in Kitas
angesehen. Die immer wieder notwendige Reflexion bereits
integrierter und gewunschter gesundheitsfordernder sowie
praventiver MalRnahmen optimiert in der Kita die
Rahmenbedingungen fur die Herstellung, Aufrechterhaltung und
Erhdhung von Gesundheit des padagogischen Personals und in
der Vorbild- und Vermittlerfunktion auch die der Kinder.

Im Rahmen von Fachvortragen und praxisnahen Workshops
zum Thema koérperliche und seelische Gesundheit im Hinblick
auf strukturelle/institutionelle Rahmenbedingungen und
Individuen mdchte die Fachtagung dieses wichtige Thema
behandeln und mit den Fachkraften diskutieren.

LGL

Programm

13:00 Uhr Anmeldung und kleiner Imbiss 15:30 Uhr

13:30 Uhr GruBworte

Prof. Dr. Christine Boldt

Dekanin der Fakultat fir angewandte
Sozialwissenschaften, Hochschule Miinchen

Martin Heyn

Bayerisches Zentrum fir Pravention und
Gesundheitsférderung (ZPG), Minchen

13:45 Uhr Fachvortrage: Strukturelle/ institutionelle
Rahmenbedingungen und Individuen

Koérperliche Gesundheit
Dipl.-Sportwiss. Stefan Peters
Universitat Wirzburg

14:30 Uhr Seelische Gesundheit
Sebastian Ehlen
Katalyse Institut Kéln

15:15 Uhr Kaffeepause

16:30 Uhr
17:00 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!

www.lgl.bayern.de

Thementische/Workshops

Aufteilung der Teilnehmer in 4 Gruppen
Besuch von zwei Thementischen/Workshops
nach 30 min Wechsel

Kérperliche Gesundheit
1. Mehr Bewegung im Alltag. Was es bringt und
wie es gelingen kann.

Stefan Peters, Universitat Wirzburg

2. Wer kann unterstitzen? Mégliche Partner in
der betrieblichen Gesundheitsforderung /
Setting KiTa

Yvonne Kupske, KUVB
Annette Bleher, Techniker Krankenkasse
N.N., AOK Bayern

Seelische Gesundheit

3. Stress lass nach — aber wie?

Petra Bartoli y Eckert, Wiesent

4. Das Rad nicht neu erfinden!
Ein Beispiel guter Praxis

Mirjam Pruver, Haus fur Kinder Miinchen

Blitzlicht ber die Gespréache in den
Workshops und Abschlussdiskussion

Ende der Veranstaltung

Moderation:
Martin Heyn, ZPG



